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Ciocolata, Branza, Carnea, si Zaharul - Dependenta Fizica | Chocolate, Cheese, Meat, and
Sugar - Physically Addictive - Youtube

  

{youtube}5VWi6dXCT7I{/youtube}
 Jan 20, 2010
Neal Barnard MD discusses the science behind food additions. Willpower is not to blame: 
chocolate, cheese, meat, and sugar
release opiate-like substances (opium, morphine, codeine, heroin)
. 
Dr. Barnard also discusses how industry, aided by government, exploits these natural
cravings, pushing us to eat more and more unhealthy foods
.
A plant-based diet is the solution to avoid many of these problems. Neal Barnard is the
founder of the Physicians Committee for Responsible Medicine (PCRM)
.

  

Dr. Neal Barnard discuta despre stiinta din spatele produselor alimentare care dau
dependenta. Vointa nu este de vina : ciocolata, branza, carnea,
zaharul elibereaza substante
asemanatoare opiaceelor (opiu, morfina, codeina, heroina)
. 
Dr. Barnard discuta, de asemenea despre modul in care industria, ajutata de guvern,
exploateaza aceste pofte naturale, impingandu-ne sa mancam alimente mai multe si mai
nesanatoase
.
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O dieta bazata pe plante este solutia pentru a evita multe dintre aceste probleme. Neal
Barnard este fondator al Comitetului Medicilor de Medicina Responsabila (PCRM).

Sursa: http://www.youtube.com/sanatatesiviata#p/a/f/1/5VWi6dXCT7I

  

  Zaharul: Amarul Adevar
Sugar: The Bitter Truth - Youtube

  

{youtube}dBnniua6-oM{/youtube}
Robert H. Lustig, MD, UCSF Professor of Pediatrics in the Division of Endocrinology, explores
the damage caused by
sugary foods
[ 
with white / brown sugar, or 
High Fructose Corn Syrup
(HFCS) - concentrated fructose from corn or other vegetable is also processed sugar
, 
processed sugar is not natural healthy sugar
as in whole, 
integral fruits or vegetables
]
.

He argues that fructose (too much) and fiber (not enough) appear to be cornerstones of
the obesity epidemic through their effects on insulin
[that induce diseases, conditions as: 
Type 2 Diabetes
, 
Hypertension
, 
Lipid Problems
, 
Heart Disease
, 
Cancer
, etc.
].

  Aflati faptele despre Zahar - Cum va afecteaza Zaharul sanatatea
Learn the Facts about Sugar - How Sugar Impacts your Health -
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Youtube

  

{youtube}XM0vyUUvO9E{/youtube}

  

May 6, 2015

  

(Visit: http://www.uctv.tv ) Sugar Science experts from UCSF (University of California, San
Francisco) share the latest research findings on
sugar and its impact on health .
Panelists: Laura A. Schmidt, PhD, MSW, MPH; Dean Schillinger, MD; and Cristin E. Kearns,
DDS, MBA.

The speakers make up the team of SugarScience.org , an organization at UCSF made up of
uniquely qualified scientists from a wide spectrum of medical research specialties in some of the
nation's top universities, including UCSF, UC Davis and Emory University. The event was
hosted UCSF’s Living Well initiative and moderated by Barbara French, Vice Chancellor,
Strategic Communications & University Relations. [5/2015] [Health and Medicine]

In previous video you will learn how to read product labels so you can find easy
synonymes unde which is hidden processed, refined SUGAR eg.: 
sucrose, inverted sugar, dextrose, maltodextrin, etc.

In inregistrarea video de mai sus o sa invatati si cum sa cititi etichetele produselor astfel sa
gasiti mai usor sinonimele sub care se afla ascuns 
ZAHARUL procesat, rafinat
ex.: 
sucroza, zahar invertit, dextroza, maltodextrina, etc.

  

  

Informatii utile:
- Adevarul despre ZAHAR (ZAHARUL ALB, BRUN, PROCESAT, ARTIFICIAL, etc). CUM VA
AFECTEAZA ZAHARUL SANATATEA SI CUM CREAZA DEPENDENTA FIZICA - Truth about
SUGAR (WHITE SUGAR, BROWN, PROCESSED, ARTIFICIAL, etc). HOW SUGAR
IMPACTS YOUR HEALTH AND HOW PHYSICA...
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- Cu sau fara CAFEA? Este sanatoasa cafeaua, dar cofeina, bauturile coca-cola, ceaiul negru,
ceaiul verde, ciocolata, etc? Declanseaza CAFEAUA, COFEINA: Osteoporoza, Boli
Cardiovasculare, ale Rinichilor, Tubului Digestiv, Pancreasului, Depresie, Cancer,etc?

- LATURA INTUNECATA a Ciocolatei - THE DARK SIDE of Chocolate - Succesul ciocolatei
are o parte intunecata. INDUSTRIA CIOCOLATEI este ACUZATA DE ACOPERIREA
TRAFICULUI CU COPII si FOLOSIREA MUNCII COPIILOR, CA SCLAVI, pe plantatiile de
cacao - Video - 46 min

- DEZVALUIRI DESPRE SEDUCTIA (dependenta, adictivitatea) ALIMENTELOR
(NESANATOASE) - De ce suntem dependenti de mancarea nesanatoasa? - Motivele ascunse
din spatele poftelor alimentare - Breaking The Food Seduction - Dr. Neal Barnard - Video - 56
minute

- OTRAVA DIN GALANTAR - Otrava pe care o mancam in fiecare zi. - In premiera: o ancheta
socanta privind ESCROCHERIILE UCIGASE ALE HIPERMARKETURILOR (Mari Magazine) si
"INGREDIENTELE" NESTIUTE DIN ALIMENTE - Realizator Carmen Avram, Antena 3 - Video
- 26 min  (ancheta - 18 noiembrie 2012)

- RAU CU BUNA STIINTA - MANCAM ANTIBIOTICE SI PESTICIDE? - Suntem OTRAVITI
incetul cu incetul, laptele si animalele din abatoare sunt pline de medicamente, sedative si ne
imbolnavesc grav - Ancheta "In premiera": PERICOLUL DIN MANCAREA NOASTRA - Video
21 min  (ancheta - 3 martie 2013)

- Adevarul despre ANIMALELE INDOPATE CU ANTIBIOTICE, reziduurile de medicamente din
carne si lapte care sunt TOXICE PENTRU OM si ne imbolnavesc in timp...- Ancheta "In
premiera": SISTEMUL CONTRAATACA. Cum sunt persecutati si redusi la tacere...Video - 17
min  (continuare ancheta - 24 martie 2013)

- POFTA BUNA LA OTRAVA! - Despre fructele, legumele, etc. crescute cu chimicale.
Alimentatia sanatoasa: fructele si vegetalele crescute natural (crescute ecologic, bio, organic) -
Ancheta In premiera cu Carmen Avram, Antena 3 - 14 dec 2014 - Video - 29 min

- ALIMENTATIA SI STILUL DE VIATA. Ce fructe si legume ne pot imbolnavi? ALIMENTATIA
PROCESATA ESTE NESANATOASA, IMBOLNAVESTE ADULTUL SI COPILUL INCA DIN
VIATA INTRAUTERINA, PANTECUL MAMEI, ETC.- Prof dr Gheorghe Mencinicopschi -
AdevarulLIVE - 15 Aug 2013 - Video 

- OTRAVA DIN FARFURIE - HRANA DE ORIGINE ANIMALA ARE HORMONI PERICULOSI
ei nu se distrug termic ajung in noi declansand PUBERTATEA PRECOCE, boli grave
CARDIOVASCULARE, CANCER, OBEZITATE, ETC. - Dr. Virgiliu Stroescu - B1TV Sub
semnul intrebarii - 3 Noi 2011 

- MANCAREA CU HORMONI SI EFECTELE EI DEZASTRUOASE: pubertate precoce,
obezitate, cancere, etc. - Tu stii ce mananci? Lista substantelor cu efecte HORMONALE si cat
de PERICULOASE sunt pentru organism - Romania te iubesc! Stirile ProTV - 25 iun 2012 -
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Ciocolata, Branza, Carnea, si Zaharul dau, induc DEPENDENTA FIZICA - Chocolate, Cheese, Meat, and Sugar - PHYSICALLY ADDICTIVE - Dr. Neal Barnard discuta de modul in care industria, ajutata de guvern, exploateaza aceste pofte naturale... Video 40 minute

Scris de Administrator
Duminică, 17 Iulie 2011

Video - 11 min

- Pubertatea la fete - Sfaturi pentru parinti - Pubertatea precoce si efectele secundare asupra
sanatatii fizice si psihologice la fete: depresie, impulsuri sexuale precoce, cancerul de san, etc.
Cum poate fi prevenita pubertatea precoce? Studiu stiintific.

- APA IMBUTELIATA - APA DIN STICLELE DE PLASTIC, PET-uri sau RECIPIENTE DE
PLASTIC este NESANATOASA. APA DE LA ROBINET ESTE VERIFICATA DE MII DE ORI
PE AN FATA DE APA IMBUTELIATA care contine: Bisfenol-A (BPA), Benzen, derivate din
petrol, etc. - Video - 75 minute

- Adevarul despre INDUSTRIA FARMACEUTICA (COMPANIILE FARMACEUTICE): cum ne
imbolnaveste, inventeaza boli, elimina simptomele si cauzele raman, etc - Microbiologul roman
Vania Atudorei spune din interior despre MAFIA INDUSTRIEI FARMA - Audio - 42 min

- Vanzarea NEBUNIEI - Suntem toti nebuni? - The Marketing of MADNESS - Are We All
Insane?- ADEVARUL despre INDUSTRIA FARMACEUTICA, PSIHIATRII, BOLILE MENTALE
INVENTATE, DROGURILE PSIHOTROPE de pe reteta, EFECTELE LOR SECUNDARE
GRAVE, FATALE - Video - 176 min

-  EUGENIA GLOBALA - Folosirea medicinei pentru a ucide! - GLOBAL EUGENICS - Using
Medicine To Kill! - Video - 124 minute

- EARTHLINGS, PAMANTENII un film documentar DESPRE CRUZIMEA OAMENILOR FATA
DE ANIMALE, despre dependenta absoluta a umanitatii fata de animale pentru: companie,
mancare, imbracaminte, sport si divertisment sau pentru cercetare stiintifica si medicala - 95
min

- STUDIUL CHINA  - Cel mai complet studiu asupra nutritiei. (carte)

- Alimentatie inteligenta  - Esti responsabil pentru propria sanatate. (carte)

- SA TRAIM SANATOS FARA TOXINE. GHID FUNDAMENTAL. ALIMENTE SI PLANTE
NATURALE PENTRU REGENERAREA CELULARA COMPLETA - The Detox Miracle
Sourcebook: Raw Food and Herbs for Complete Cellular Regeneration  (carte)
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