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"Boala" alimentatiei sanatoase ?!
  

In nesfarsita incercare de a fabrica "tulburari mintale" din fiecare activitate umana, industria de
psihiatrie lanseaza acum 
cea mai ridicola boala inventata pana azi
: 
tulburarea alimentatiei sanatoase
.

Nu este o gluma: daca va orientati spre o alimentatie sanatoasa, sunteti "bolnavi mintal"
si, 
probabil, aveti nevoie de un fel de tratament chimic care implica puternice medicamente
psihotrope
.

Ziarul The Guardian relateaza  ca "fixatia pentru o alimentatie sanatoasa poate fi un semn
de tulburare psihica grava" si merge pana la a pretinde
ca aceasta boala "este numita 
orthorexia nervosa
- care inseamna, din latina, 
nervozitate generata de obsesia hranirii corecte
."

Dar ei nu pot s-o numeasca doar "tulburare nervoasa a alimentatiei sanatoase", pentru ca nu
suna suficient de stiintific. Astfel o traduc in limba latina, pentru ca suna mai inteligent (chiar
daca nu este). Pe acelasi sistem au aparut si numele altor boli; medicii le descriu simptomele si
apoi le traduc in latina - osteoporosis sau osteoporoza  inseamna "oase cu gauri in ele".

      

Revenind la aceasta boala  fabricata - "orthorexia", The Guardian continua: "Orthorexicii au
de obicei reguli rigide in privinta alimentatiei. Refuzul de a se atinge de zahar, sare,
cafeina, alcoolul, grau, gluten, drojdie, soia, porumb si produse lactate aceste alimente
este doar inceputul unor restrictii din dieta lor. Orice alimente care au venit in contact cu
pesticide, erbicide sau care contin aditivi artificiali, de asemenea, sunt excluse.”
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http://www.guardian.co.uk/society/2009/aug/16/orthorexia-mental-health-eating-disorder
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In concluzie, omul care incearca sa evite produse chimice, produse lactate, soia si zahar are
probleme de sanatate mintala? Se pare ca da, conform acestor experti. Daca aveti grija sa
evitati pesticidele, ierbicidele si ingrediente modificate genetic, cum ar fi soia si zaharul, este
ceva in neregula!

Dar ati observat ca hranirea cu junk food [hrana nesanatoasa] se presupune a fi
"normala"?  Daca mancati alimente prelucrate si pline de chimicale sintetice, asta e un semn
bun de sanatate mintala. Bolnavii mintali sunt cei care aleg alimente
organice, naturale.

The Guardian merge chiar la extrem spunand ca: "obsesia privind alimentele < bune > si < rele
> poate face ca ortorexicii sa ajunga subnutriti."

Fiti atenti cata lipsa de logica este in aceste afirmatii! Cei care consuma alimente "bune"
pot ajunge la malnutritie!

Despre alimentele nesanatoase se presupune ca furnizeaza, probabil, toate elementele nutritive
de care aveti nevoie. Nu e de mirare de oameni sunt atat de bolnavi azi: mass-media centrala
le spune ca , consumul de alimente sanatatoase este o tulburare
mentala care va cauza malnutritia!

Poate va intrebati de ce ii ataca pe cei ce prefera sa manance sanatos. Oameni ca Dr. Gabriel
Cousens
pot sa va spuna de ce: 
Pentru ca un nivel crescut de constientizare mintala si spirituala este posibila numai cu
ajutorul unei diete sanatoase, cu alimente naturale.

Hranirea cu alimente nesanatoase te indobitoceste si te face usor de controlat si supus.
Literalmente se joaca cu mintea ta, iti sunt amortite simturile cu
MSG
(
Monosodium Glutamate - Monoglutamatul de Sodiu - E621 - potentator de gust - sarea
chinezeasca
), 
aspartam (E951)
si 
extract de drojdie
.

Oamenii care subzista pe produse alimentare nesanatoase - junk food - sunt docili si isi pierd
rapid capacitatea de a gandi pentru ei insisi.
Ei cred tot ceea ce se spune la TV sau ce spun cei in pozitii de aparenta autoritate
, nu le pun actiunile la indoiala si nici nu vad  ce se intampla cu adevarat in lumea din
jurul lor.

In contrast cu acestia, oamenii care mananca alimente sanatoase - cu toate elementele
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nutritive inca intacte, care intaresc sanatatea  - incep sa-si trezeasca
mintea si spiritul . In
timp, ei
incep sa puna in discutie lumea din jurul lor si sa fie preocupati de subiecte cum ar fi
comunitatea, natura, etica, filosofia si imaginea de ansamblu a lucrurilor care se intampla
in lume
. 
Ei devin "constienti" si pot incepe sa vada realitatea.

Acesta, desigur, este un pericol imens pentru cei care conduc societatea noastra bazata pe
consum deoarece consumul e bazat si alimentat de ignoranta combinata cu sugestibilitate
.

Pentru ca oamenii sa cumpere orbeste alimente, medicamente, asigurari de sanatate si bunuri
de larg consum, e nevoie ca functiile superioare ale creierului lor sa fie amortite, blocate.
Preparatele nesanatoase, pline de substante chimice toxice
reusesc sa faca asta cu succes.

De ce credeti ca alimentele procesate raman in componenta de baza a meselor oferite in
scolile publice, spitale si inchisori? Aceste alimente dezactiveaza constiinta si ii mentine pe
oamenii axati pe tot ce se serveste : TV, violenta, frica,
sport, sex si asa mai departe
.

Dar viata ca zombie este, intr-un fel, destul de "normala" in societatea de astazi, deoarece atat
de multi oameni o traiesc.

  

  

Daca doriti sa fiti creativi si sa urmati exemplul expertilor in domeniul sanatatii, care continua sa
inventeze noi boli si afectiuni fictive, verificati popularul meu motor de cautare a bolilor
inventate, unde va puteti inventa propria dvs. boala cu un simplu clic de buton! Il veti gasi la: ht
tp://www.naturalnews.com/disease-mongering-engine.asp

  

Preluare de pe http://www.infowars.com/choosing-healthy-foods-now-called-a-mental-disorder/

Sursa artixolului se gaseste si la: http://www.e-uri.ro/2010/07/articol-boala-alimentatiei-sanatoa
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Informatii utile:

  

- Moda crestina - RUSINEA FEMEILOR DIN ZIUA DE AZI (machiaj, pantaloni, decolteuri, fuste
si rochii provocatoare, etc.) SI VINOVATII LOR! - Femeile care se imbraca in, poarta haine
barbatesti sunt URACIUNE in fata lui Dumnezeu. - TRUP FRUMOS SI SUFLET MORT.

- ATACUL IUBITORILOR DE MORALITATE PUBLICA din Suceava IMPOTRIVA
PORNOGRAFIEI STRADALE: Dorim sa ne bucuram de inocenta copilariei noastre, drept dat
de Dumnezeu. - RECLAMELE IN SLIP SI SUTIEN, COSTUM DE BAIE, DISTRUSE PENTRU
CA SUNT PORNOGRAFIE STRADALA

- Pornografia maladia secolului XXI - Virgiliu Gheorghe - Editura Prodromos, Asociatia pentru
apararea familiei si copilului - 2011 (prima editie)  (descarcare gratuita PDF)

- Indrumarul medical si crestin despre viata al Federatiei Organizatiilor Ortodoxe Pro-Vita din
Romania - Dr. Christa Todea-Gross, Preot prof. dr. Ilie Moldovan - Editura Renasterea - 2008
(prima editie)  (descarcare gratuita PDF)

- SA TRAIM SANATOS FARA TOXINE. GHID FUNDAMENTAL. ALIMENTE SI PLANTE
NATURALE PENTRU REGENERAREA CELULARA COMPLETA - The Detox Miracle
Sourcebook: Raw Food and Herbs for Complete Cellular Regeneration  (carte)

 4 / 4

http://www.e-uri.ro/2010/07/articol-boala-alimentatiei-sanatoase/
familie-si-educatie/110-educatie/719-moda-crestina-rusinea-femeilor-din-ziua-de-azi-machiaj-pantaloni-decolteuri-fuste-si-rochii-provocatoare-etc-si-vinovatii-lor-femeile-care-se-imbraca-in-poarta-haine-barbatesti-sunt-uraciune-in-fata-lui-dumnezeu-trup-frumos-si-suflet-mort
familie-si-educatie/110-educatie/719-moda-crestina-rusinea-femeilor-din-ziua-de-azi-machiaj-pantaloni-decolteuri-fuste-si-rochii-provocatoare-etc-si-vinovatii-lor-femeile-care-se-imbraca-in-poarta-haine-barbatesti-sunt-uraciune-in-fata-lui-dumnezeu-trup-frumos-si-suflet-mort
familie-si-educatie/110-educatie/719-moda-crestina-rusinea-femeilor-din-ziua-de-azi-machiaj-pantaloni-decolteuri-fuste-si-rochii-provocatoare-etc-si-vinovatii-lor-femeile-care-se-imbraca-in-poarta-haine-barbatesti-sunt-uraciune-in-fata-lui-dumnezeu-trup-frumos-si-suflet-mort
familie-si-educatie/110-educatie/657-atacul-iubitorilor-de-moralitate-publica-din-suceava-impotriva-pornografiei-stradale-dorim-sa-ne-bucuram-de-inocenta-copilariei-noastre-drept-dat-de-dumnezeu-reclamele-in-slip-si-sutien-costum-de-baie-distruse-pentru-ca-sunt-pornografie-stradala
familie-si-educatie/110-educatie/657-atacul-iubitorilor-de-moralitate-publica-din-suceava-impotriva-pornografiei-stradale-dorim-sa-ne-bucuram-de-inocenta-copilariei-noastre-drept-dat-de-dumnezeu-reclamele-in-slip-si-sutien-costum-de-baie-distruse-pentru-ca-sunt-pornografie-stradala
familie-si-educatie/110-educatie/657-atacul-iubitorilor-de-moralitate-publica-din-suceava-impotriva-pornografiei-stradale-dorim-sa-ne-bucuram-de-inocenta-copilariei-noastre-drept-dat-de-dumnezeu-reclamele-in-slip-si-sutien-costum-de-baie-distruse-pentru-ca-sunt-pornografie-stradala
familie-si-educatie/110-educatie/657-atacul-iubitorilor-de-moralitate-publica-din-suceava-impotriva-pornografiei-stradale-dorim-sa-ne-bucuram-de-inocenta-copilariei-noastre-drept-dat-de-dumnezeu-reclamele-in-slip-si-sutien-costum-de-baie-distruse-pentru-ca-sunt-pornografie-stradala
carti/145-familie-si-educatie/735-pornografia-maladia-secolului-xxi-virgiliu-gheorghe-editura-prodromos-asociatia-pentru-apararea-familiei-si-copilului-2011-prima-editie
carti/145-familie-si-educatie/735-pornografia-maladia-secolului-xxi-virgiliu-gheorghe-editura-prodromos-asociatia-pentru-apararea-familiei-si-copilului-2011-prima-editie
carti/18-stil-de-viata-sanatos/241-indrumarul-medical-si-crestin-despre-viata-al-federatiei-organizatiilor-ortodoxe-pro-vita-din-romania-dr-christa-todea-gross-preot-prof-dr-ilie-moldovan-editura-renasterea-2008-prima-editie
carti/18-stil-de-viata-sanatos/241-indrumarul-medical-si-crestin-despre-viata-al-federatiei-organizatiilor-ortodoxe-pro-vita-din-romania-dr-christa-todea-gross-preot-prof-dr-ilie-moldovan-editura-renasterea-2008-prima-editie
carti/18-stil-de-viata-sanatos/241-indrumarul-medical-si-crestin-despre-viata-al-federatiei-organizatiilor-ortodoxe-pro-vita-din-romania-dr-christa-todea-gross-preot-prof-dr-ilie-moldovan-editura-renasterea-2008-prima-editie
carti/17-alimentatie-sanatoasa-nutritie-sanatoasa/307-sa-traim-sanatos-fara-toxine-ghid-fundamental-alimente-si-plante-naturale-pentru-regenerarea-celulara-completa-dr-robert-morse-editura-paralela-45-2005-prima-ed-the-detox-miracle-sourcebook-raw-food-and-herbs-for-complete-cellular-regeneration
carti/17-alimentatie-sanatoasa-nutritie-sanatoasa/307-sa-traim-sanatos-fara-toxine-ghid-fundamental-alimente-si-plante-naturale-pentru-regenerarea-celulara-completa-dr-robert-morse-editura-paralela-45-2005-prima-ed-the-detox-miracle-sourcebook-raw-food-and-herbs-for-complete-cellular-regeneration
carti/17-alimentatie-sanatoasa-nutritie-sanatoasa/307-sa-traim-sanatos-fara-toxine-ghid-fundamental-alimente-si-plante-naturale-pentru-regenerarea-celulara-completa-dr-robert-morse-editura-paralela-45-2005-prima-ed-the-detox-miracle-sourcebook-raw-food-and-herbs-for-complete-cellular-regeneration

