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Furculite in loc de cutite
      

  "Industria carnii de vita a contribuit la moartea mai multor americani, decat toate razboaiele
acestui secol, toate dezastrele naturale si accidentele de automobil, combinate. Daca gratarul
de vita este ideea voastra de 'hrana adevarata pentru oameni adevarati', atunci va doresc sa
locuiti in apropierea unui spital cu adevarat bun."   Dr. Neal Barnard,  Profesor - Facultatea de
Medicina   Universitatea
"George Washington"
 
Presedinte al " Physicians Committee
 
for Responsible Medicine"
 
Lansat in luna martie a acestui an 2011, Forks over Knives, filmul cineastului independent Le
e Fulkerson
, examineaza in profunzime afirmatia radicala ca majoritatea bolilor degenerative care ne
afecteaza - daca nu cumva, chiar toate - ar putea fi tinute sub control sau chiar obligate sa
involueze, prin eliminarea din dieta noastra zilnica a oricarui aliment de origine animala si a
alimentelor cu grad inalt de procesare, folosind drept argumentatie odiseea 
chirurgului dr. Caldwell Esselstyn
si a 
biochimistului nutritionist dr. T. Colin Campbell 
(dr. Campbell a scris cartea 
Studiul China
- 
The China Study - Cel mai complet studiu asupra nutritiei
), 
doi eminenti cercetatori, intr-un domeniu de pionierat, poate, al alimentatiei exclusiv vegetariene
.
  

FURCULITE IN LOC DE CUTITE - Un film care-ti poate salva viata. - FORKS OVER
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KNIVES - A film that can save your life. - Youtube
{youtube}OojTbLioIsg{/youtube}

FURCULITE IN LOC DE CUTITE - Un film care-ti poate salva viata. - FORKS OVER
KNIVES - A film that can save your life (calitate video scazuta) - subtitrat.
    Acelasi film documentar dar in 2 parti: FURCULITE IN LOC DE CUTITE - Alimentatia,
factor decisiv al sanatatii noastre! (Documentar, partea I)
      

  FURCULITE IN LOC DE CUTITE - Alimentatia, factor decisiv al sanatatii noastre!
(Documentar, partea II-a)

Forks Over Knives - Official Trailer
  

{youtube}O7ijukNzlUg{/youtube}
Forks Over Knives - Trailer #2
{youtube}vPJbYAYzP04{/youtube}

    

Ce se intampla in asa-zisa lume civilizata ?  Cand am uitat cum trebuie sa traim ?  Fiindca, in
pofida unor mult trambitate progrese tehnologice, in orice domeniu, a unor razboaie anticancer
declansate oficial si chiar legiferate, a afirmatiilor tot mai impertinente ale industriei
farmaceutice, gata sa sustina clipa de clipa ca este pe cale sa descopere pilula minune sau
vaccinul perfect, suntem tot mai bolnavi an de an, dupa toate standardele posibile.
 
Statisticile, cel putin pentru SUA, sunt ingrozitoare:
 
- doua treimi dintre americani sunt supraponderali;
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  - cazurile de diabet au explodat, practic, in special in randurile tinerilor;  - cel putin jumatatedintre americani inghit, zilnic, cel putin un asa-numit "medicament", eliberat pe reteta de medicialopati indatoritori;   -operatiile medicale majore au devenit o rutina, hranind "lipitorile", companiile de asigurari si celefarmaceutice, care prospera cu nesimtire, ajungand la venituri de miliarde de dolari; - bolile cardio-vasculare, cancerul si atacurile cerebrale sunt cele trei cauze principale de deces,desi sunt cheltuite sute de miliarde de dolari anual, pentru a le "combate"; 

- milioane de alti oameni sufera de o serie intreaga de alte boli degenerative sau autoimunes.a.m.d.  Pe plan mondial, sunt mai mult decat convins ca cifrele nu difera semnificativ si nucred ca este dificil sa accesam astfel de statistici, desi nu stiu in ce masura nu au fost dejacosmetizate, prin decizii guvernamentale sau ONU.   Sa existe oare o solutie unicapentru toate aceste probleme ?   O solutie atotcuprinzatoare, dar extrem de simpla, incat sa fie ceva uluitor, ca n-am fostcapabili, inca, sa o luam in serios ? 

  Copil fiind, am luat foarte in serios declaratiile belicoase ale unor escroci nedovediti, la aceavreme, gen Nixon, care declarau razboi legal cancerului, desi eram pe zi ce trece tot mainedumerit ca intr-un secol de progrese tehnologice uimitoare, cand ne laudam ca am fi in staresa zburam hipersonic si chiar sa calcam Luna in picioare, nimeni nu parea a fi capabil sadoreasca sa indrepte, acea lupta, impotriva cauzelor reale si nu a simptomelor acelei boli.   Ajunsesem sa ne fandosim ca am eradicat variola si poliomielita si malaria si toate nu erau decatminciuni sfruntate, care justificau alocarile uriase de fonduri pentru domeniul medical, din toatesursele posibile, fonduri ce se scurgeau, pe negandite, in buzunarele largi ale comunitatiimedicale si farmaceutice. 

  Desigur ca nu stiam nimic, pe atunci, despre extraordinara metoda a statisticii matematice,care putea stoarce raspunsuri elocvente din orice tabela arida, cu date brute, culese neobositvreme de ani de zile sau, poate, chiar decenii, intr-o tara oarecare a lumii.   Mafiamedico-farmaceutica a ignorat cu incapatanare aceasta metoda simpla, in toata aceastaperioada si, mai grav de atat, nu numai ca o ignora in continuare, dar face eforturi dracesti casa elimine din sistem orice medic, farmacist sau cercetator onest, care apeleaza la ea si ajungela concluzii uluitor de simple, pentru un fenomen distructiv cum este cancerul, de exemplu,care, in plin razboi "nixonian", a scapat vigilentei guvernantilor, ajungand de la statutul de boalade exceptie, la acela de "zestre" nedorita curenta, pentru mai mult de jumatate din populatialumii, fapt care ar justifica din plin declararea sa ca epidemie. 
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  Nu va ganditi prea mult, la cine stie ce cauze sofisticate ale miopiei oficialilor lumii.  Este exactaceeasi motivatie care provoca furia lui Iisus, cand a incercat sa-i izgoneasca pe zarafi dintemplu: lacomia dementa. Sistemul social mercantil, actual, nu poate supravietui de pe urma unui sistem medical carevindeca oameni, fiindca nu exista nici un fel de profit intr-o astfel de conduita medicala - "baniinu vin de la oameni sanatosi si nici de la morti, ci numai de la cei care au o boala cronica", seafirma undeva in film. 

  Daca va uimeste un asemenea rationament, voi exemplifica prin altul, de aceeasi speta, caresta la baza deciziilor strategice ce se iau pe timp de razboi, rationament care a condus, in timp,la eliminarea unor instrumente garantat letale, in genul munitiei individuale explozive.   Nu auexistat nici un fel de considerente umanitare in luarea acelei decizii, ci motivatia a fost cu totulalta: in timp de razboi, "profitabila" si deci recomandata nu este uciderea soldatilor inamici, ciranirea acestora, fiindca un om ranit imobilizeaza mult mai multe resurse financiar-umane alearmatei adverse - ingreunand efortul de razboi - decat un soldat mort: servicii de ambulanta,spitalizare, farmaceutice s.a.m.d. 

  Dr. Colin Campbell, un nutritionist al Universitatii Cornell, nu facea exceptie de la regula, prinanii '60, cand, respectand traditia de fermieri a familiei, se straduia sa produca proteine deorigina animala, de "inalta calitate", ce-i drept intr-un scop foarte nobil, de a eradica foameteadin tarile lumii a treia.   Tocmai lipsa banilor l-a determinat sa ia o decizie involuntar geniala,oferind copiilor doar proteine de natura vegetala, constatand uluit ca statisticile aratau ca tocmaila copiii filipinezi din familiile instarite se manifesta mai des cancerul hepatic, motivatia fiindexact posibilitatea de a achizitiona si consuma produse alimentare de origine animala. 

  Experimentele ulterioare, prin care a incercat sa probeze atat intuitia sa cat si declaratiiledintr-un articol al unei obscure reviste medicale indiene, folosind cazeina in dieta unor cobai, auconfirmat stralucit premisele initiale.   Dr. Caldwell Esselstyn - o cunostinta mai veche de-anoastra, din filmul consacrat  terapiei Gerson  - a ajunsla o concluzie similara urmand o cale diferita. Frustrat fiind de inutilitatea luptei contra cancerului de san, pe care o purta necontenit in calitatede presedinte al Breast Cancer Task Force la Clinica Cleveland, a realizat un fapt extrem desimplu. 

  Chirurgia este desigur un instrument excelent in orice caz medical de urgenta, dar nu areprezentat si nu va reprezenta vreodata o metoda preventiva: indiferent cate mastectomii ar fiefectuat, cazurile de cancer mamar continuau sa se adune la clinica.   A apelat desigur lastatistici, unele dintre ele chiar bine ascunse sau facute uitate de oficialitati si a rationat exact casi Campbell, intr-un final: in tarile care nu aveau in dieta decat cantitati nesemnificative deproteine de natura animala, se manifestau cele mai putine cazuri de cancer, iar regula nu eravalabila doar pentru cel mamar, care-l interesase initial, ci pentru orice tip de cancer. 
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  Esselstyn a avut rara intuitie de a verifica ce spun statisticile si in cazul altor boli degenerative,cum ar fi cele cardio-vasculare, constatand entuziasmat ca regula se verifica si in acest caz.   Nu veti gasi popularizate niciodata aceste concluzii, in nici una dintre declaratiile oficiale, desi,in China, Zhou Enlai a ordonat executarea unui studiu, asupra a peste 880 de milioane deoameni, tocmai in acest sens. Dovada este prezentata partial si in film, cand doua somitati ale guvernului american - ConnieB. Diekman, director al University Nutrition, Washington University, St. Louis, Missouri si fostpresedinte al Asociatiei Dietetice Americane si David Klurfeld, National Program Leader,Human Nutrition, la Departamentul Agriculturii al SUA - sunt invitate firesc, de regizor, saprezinte opiniile contrare si sustin sfidator ca au "dovezi stiintifice", care demonstreaza rolulbenefic al lactatelor si carnii in sanatatea umana. 

  Diekman da chiar, drept exemplu, cazul osteoporozei, desi toate statisticile arata, cu claritate,recrudescenta acesteia exact in tarile cu un mai mare consum de produse lactate, fie ele sidegresate, din cauza actiunii acidozei metabolice, provocata de proteinele de natura animala.  Asa zisele motivatii ale lui Klurfeld sunt, in aceeasi ordine de idei, pur si simplu cretine sau suntfacute in speranta existentei unei audiente cretine: legile privind incompatibilitatea sunt foarteclare si nu cred ca cineva se poate indoi, de concluziile partinitoare si deci, false, trase de uncomitet de reglementare aflat pe statul de plata al industriei pe care ar trebui sa oreglementeze. 

  Daca mai exista si sceptici, ii invit sa cantareasca efectele evidente ale politicii nutritionisteoficiale, pur si simplu privind in jur - nu le va fi greu sa observe marea masa de obezi caretaseaza asfaltul, in toate tarile lumii, consecinta directa a obiceiurilor alimentare legalizate sisustinute "stiintific".   Regizorul ne atrage dupa sine, in cele doua calatorii fascinante, pe carele intreprinde alaturi de cei doi minunati cercetatori, Campbell si Esselstyn, pe caile similare, darseparate, care i-au condus de la viata la ferma si "perfecta hrana naturala", pana in China sauCleveland, unde au inceput sa exploreze idei care le-au zdruncinat convingerile inradacinate,fiindca ei insisi fusesera, pana atunci, tot simple produse ale aceleasi cumplite si tembelesocietati de consum, in care banul justifica totul, de la razboaie, la genocid medical. 

  Documentarul nu se rezuma doar la teorie, declaratii si statistici.  Insusi regizorul - laolalta cumulti alti pacienti cu boli grave si chiar sportivi de renume, ca Marc Danzig - se supune aceleasidiete integral vegetariene, promovata de ambii cercetatori, rezultatele mai mult decat relevantefiind dezvaluite la final de film.In concluzie, sunt perfect convins de mesajul acestui film: o dieta integral vegetariana nu poatefi decat sanatoasa,  fiindca ne ofera pana si avantajul evitarii chimicalelor si carcinogenelorpompate cu larghete in animalele crescute intensiv,  proteinele de origina animala nefiind delocnecesare, iar fast-food-ul este o inventie criminala, ce nu are nimic de-a face cu alimentatiaumana.  "Va rog sa puneti un copilas intr-un patut, laolalta cu un mar si un iepure. Daca vamanca iepurele si se va juca cu marul, va promit ca va cumpar o masina noua !"   Harvey Diamond, Fit for Life Site-ul filmului: www.ForksOverKnives.comCanalul filmului pe Youtube: www.youtube.com/user/ForksOverKnives  Informatii utile:-  GRAS, BOLNAV SI APROAPE MORT - Despre greutatea nesanatoasa, supraponderali,obezitatea si bolile, afectiunile grave declansate de obezitate. Cum sa slabesti sanatos, simplusi usor - FAT, SICK &amp; NEARLY DEAD - 2010 - Video - 97 minute - Trailer 5 minute-  ADEVARUL DESPRE BOLILE CARDIOVASCULARE si cum se pot preveni, regresa sivindeca - Make Yourself Heart Attack Proof - Dr. Caldwell Esselstyn, fost sef chirurg la clinicaCleveland - Prezentare video - 62 minute-  ADEVARUL DESPRE CANCER - Cum apare cancerul? - Cum se vindeca cancerul? -Cancerul se poate vindeca 100% fara recidive? - Mafia din industria cancerului. - HealingCancer From Inside Out - film documentar - 124 minute (dar si despre cum se vindecaTOATE asa zisele "boli", afectiuni ale corpului sau spus mai tehnic din biochimie: cum sevindeca toate  leziunile la nivel celular.- Atentie la Hrana Care Ucide ! - Apostolul vegetarianismului - Dr. Virgiliu Stroescu - NationalTV Miezul problemei - 19 Septembrie 2007 - 70 minute-  ALIMENTELE CARE UCID - Foods That Kill - Dr. Michael Klaper - Prezentare video - 58minute-  ACRILAMIDA SI SANATATEA - ACRILAMIDA este TOXICA! Cum se formeaza, in cealimente? - ACRILAMIDA E NEUROTOXICA declanseaza: CANCER, TUMORI, DEPRESII,TULBURARI DE COMPORTAMENT, OBOSEALA, HIPOTENSIUNE, DERMATITE, ETC.-Prof. Dr. Gheorghe Mencinicopschi-  EUGENIA GLOBALA - Folosirea medicinei pentru a ucide! - GLOBAL EUGENICS - UsingMedicine To Kill! - Video - 124 minute-  Vanzarea NEBUNIEI - Suntem toti nebuni? - The Marketing of MADNESS - Are We AllInsane?- ADEVARUL despre INDUSTRIA FARMACEUTICA, PSIHIATRII, BOLILE MENTALEINVENTATE, DROGURILE PSIHOTROPE de pe reteta, EFECTELE LOR SECUNDAREGRAVE, FATALE - Video -176 min-  ADEVARUL despre ALIMENTATIA NESANATOASA si ALIMENTATIA SANATOASA ! -PROCESSED PEOPLE - film documentar - Plus alte informatii pentru sanatatea TA.- OTRAVA DIN FARFURIE - HRANA DE ORIGINE ANIMALA ARE HORMONI PERICULOSIei nu se distrug termic ajung in noi declansand PUBERTATEA PRECOCE, boli graveCARDIOVASCULARE, CANCER, OBEZITATE, ETC. - Dr. Virgiliu Stroescu - B1TV Subsemnul intrebarii - 3 Noi 2011- MANCAREA CU HORMONI SI EFECTELE EI DEZASTRUOASE: pubertate precoce,obezitate, cancere, etc. - Tu stii ce mananci? Lista substantelor cu efecte HORMONALE si catde PERICULOASE sunt pentru organism - Romania te iubesc! Stirile ProTV - 25 iun 2012 -Video - 11 min- EARTHLINGS, PAMANTENII un film documentar DESPRE CRUZIMEA OAMENILOR FATADE ANIMALE, despre dependenta absoluta a umanitatii fata de animale pentru: companie,mancare, imbracaminte, sport si divertisment sau pentru cercetare stiintifica si medicala - 95min- SA TRAIM SANATOS FARA TOXINE. GHID FUNDAMENTAL. ALIMENTE SI PLANTENATURALE PENTRU REGENERAREA CELULARA COMPLETA - Dr. Robert Morse - EdituraParalela 45 -2005 (prima ed) The Detox Miracle Sourcebook: Raw Food and Herbs forComplete Cellular Regeneration  (carte - descarcare GRATUITA - PDF)        

 5 / 5

http://www.ForksOverKnives.com
http://www.youtube.com/user/ForksOverKnives
alimentatie-nesanatoasa/11-alimente-procesate/311-gras-bolnav-si-aproape-mort-despre-greutatea-nesanatoasa-supraponderali-obezitatea-si-bolile-afectiunile-grave-declansate-de-obezitate-cum-sa-slabesti-sanatos-simplu-si-usor-fat-sick-a-nearly-dead-2010-video-97-minute-trailer-5-minute
alimentatie-nesanatoasa/11-alimente-procesate/311-gras-bolnav-si-aproape-mort-despre-greutatea-nesanatoasa-supraponderali-obezitatea-si-bolile-afectiunile-grave-declansate-de-obezitate-cum-sa-slabesti-sanatos-simplu-si-usor-fat-sick-a-nearly-dead-2010-video-97-minute-trailer-5-minute
alimentatie-nesanatoasa/11-alimente-procesate/311-gras-bolnav-si-aproape-mort-despre-greutatea-nesanatoasa-supraponderali-obezitatea-si-bolile-afectiunile-grave-declansate-de-obezitate-cum-sa-slabesti-sanatos-simplu-si-usor-fat-sick-a-nearly-dead-2010-video-97-minute-trailer-5-minute
alimentatie-nesanatoasa/117-alimentatie-nesanatoasa-articole-documente-studii/289-adevarul-despre-bolile-cardiovasculare-si-cum-se-pot-preveni-regresa-si-vindeca-make-yourself-heart-attack-proof-dr-caldwell-esselstyn-fost-sef-chirurg-la-clinica-cleveland-prezentare-video-62-minute
alimentatie-nesanatoasa/117-alimentatie-nesanatoasa-articole-documente-studii/289-adevarul-despre-bolile-cardiovasculare-si-cum-se-pot-preveni-regresa-si-vindeca-make-yourself-heart-attack-proof-dr-caldwell-esselstyn-fost-sef-chirurg-la-clinica-cleveland-prezentare-video-62-minute
alimentatie-nesanatoasa/117-alimentatie-nesanatoasa-articole-documente-studii/289-adevarul-despre-bolile-cardiovasculare-si-cum-se-pot-preveni-regresa-si-vindeca-make-yourself-heart-attack-proof-dr-caldwell-esselstyn-fost-sef-chirurg-la-clinica-cleveland-prezentare-video-62-minute
stil-de-viata-sanatos/7-stilul-de-viata-sanatos-articole-documente-studii/286-adevarul-despre-cancer-mafia-din-industria-cancerului-cum-apare-cancerul-cum-se-vindeca-cancerul-cancerul-se-poate-vindeca-100-fara-recidive-healing-cancer-from-inside-out-film-documentar-124-minute
stil-de-viata-sanatos/7-stilul-de-viata-sanatos-articole-documente-studii/286-adevarul-despre-cancer-mafia-din-industria-cancerului-cum-apare-cancerul-cum-se-vindeca-cancerul-cancerul-se-poate-vindeca-100-fara-recidive-healing-cancer-from-inside-out-film-documentar-124-minute
stil-de-viata-sanatos/7-stilul-de-viata-sanatos-articole-documente-studii/286-adevarul-despre-cancer-mafia-din-industria-cancerului-cum-apare-cancerul-cum-se-vindeca-cancerul-cancerul-se-poate-vindeca-100-fara-recidive-healing-cancer-from-inside-out-film-documentar-124-minute
alimentatie-sanatoasa/10-doctor-virgiliu-stroescu/15-atentie-la-hrana-care-ucide-apostolul-vegetarianismului-dr-virgiliu-stroescu-national-tv-miezul-problemei-19-septembrie-2007-70-minute
alimentatie-sanatoasa/10-doctor-virgiliu-stroescu/15-atentie-la-hrana-care-ucide-apostolul-vegetarianismului-dr-virgiliu-stroescu-national-tv-miezul-problemei-19-septembrie-2007-70-minute
alimentatie-nesanatoasa/117-alimentatie-nesanatoasa-articole-documente-studii/288-alimentele-care-ucid-foods-that-kill-dr-michael-klaper-prezentare-video-58-minute
alimentatie-nesanatoasa/117-alimentatie-nesanatoasa-articole-documente-studii/288-alimentele-care-ucid-foods-that-kill-dr-michael-klaper-prezentare-video-58-minute
alimentatie-nesanatoasa/11-alimente-procesate/275-acrilamida-si-sanatatea-acrilamida-este-toxica-cum-se-formeaza-in-ce-alimente-acrilamida-e-neurotoxica-declanseaza-cancer-tumori-depresii-tulburari-de-comportament-oboseala-hipotensiune-dermatite-etc-prof-dr-gheorghe-mencinicopschi
alimentatie-nesanatoasa/11-alimente-procesate/275-acrilamida-si-sanatatea-acrilamida-este-toxica-cum-se-formeaza-in-ce-alimente-acrilamida-e-neurotoxica-declanseaza-cancer-tumori-depresii-tulburari-de-comportament-oboseala-hipotensiune-dermatite-etc-prof-dr-gheorghe-mencinicopschi
alimentatie-nesanatoasa/11-alimente-procesate/275-acrilamida-si-sanatatea-acrilamida-este-toxica-cum-se-formeaza-in-ce-alimente-acrilamida-e-neurotoxica-declanseaza-cancer-tumori-depresii-tulburari-de-comportament-oboseala-hipotensiune-dermatite-etc-prof-dr-gheorghe-mencinicopschi
alimentatie-nesanatoasa/11-alimente-procesate/275-acrilamida-si-sanatatea-acrilamida-este-toxica-cum-se-formeaza-in-ce-alimente-acrilamida-e-neurotoxica-declanseaza-cancer-tumori-depresii-tulburari-de-comportament-oboseala-hipotensiune-dermatite-etc-prof-dr-gheorghe-mencinicopschi
medicina-nesanatoasa/379-eugenia-globala-folosirea-medicinei-pentru-a-ucide-global-eugenics-using-medicine-to-kill-video-124-minute
medicina-nesanatoasa/379-eugenia-globala-folosirea-medicinei-pentru-a-ucide-global-eugenics-using-medicine-to-kill-video-124-minute
medicina-nesanatoasa/125-medicina-nesanatoasa-articole-documente-studii/382-vanzarea-nebuniei-suntem-toti-nebuni-the-marketing-of-madness-are-we-all-insane-adevarul-despre-industria-farmaceutica-psihiatrii-bolile-mentale-inventate-drogurile-psihotrope-de-pe-reteta-efectele-lor-secundare-grave-fatale-video-176-min
medicina-nesanatoasa/125-medicina-nesanatoasa-articole-documente-studii/382-vanzarea-nebuniei-suntem-toti-nebuni-the-marketing-of-madness-are-we-all-insane-adevarul-despre-industria-farmaceutica-psihiatrii-bolile-mentale-inventate-drogurile-psihotrope-de-pe-reteta-efectele-lor-secundare-grave-fatale-video-176-min
medicina-nesanatoasa/125-medicina-nesanatoasa-articole-documente-studii/382-vanzarea-nebuniei-suntem-toti-nebuni-the-marketing-of-madness-are-we-all-insane-adevarul-despre-industria-farmaceutica-psihiatrii-bolile-mentale-inventate-drogurile-psihotrope-de-pe-reteta-efectele-lor-secundare-grave-fatale-video-176-min
medicina-nesanatoasa/125-medicina-nesanatoasa-articole-documente-studii/382-vanzarea-nebuniei-suntem-toti-nebuni-the-marketing-of-madness-are-we-all-insane-adevarul-despre-industria-farmaceutica-psihiatrii-bolile-mentale-inventate-drogurile-psihotrope-de-pe-reteta-efectele-lor-secundare-grave-fatale-video-176-min
alimentatie-sanatoasa/89-alimentatia-sanatoasa-articole-documente-studii/287-adevarul-despre-alimentatia-nesanatoasa-si-alimentatia-sanatoasa-processed-people-film-documentar-plus-alte-informatii-pentru-sanatatea-ta
alimentatie-sanatoasa/89-alimentatia-sanatoasa-articole-documente-studii/287-adevarul-despre-alimentatia-nesanatoasa-si-alimentatia-sanatoasa-processed-people-film-documentar-plus-alte-informatii-pentru-sanatatea-ta
http://sanatatesiviata.ro/alimentatie-sanatoasa/10-doctor-virgiliu-stroescu/519-otrava-din-farfurie-hrana-de-origine-animala-are-hormoni-periculosi-ei-nu-se-distrug-termic-ajung-in-noi-declansand-pubertatea-precoce-boli-grave-cardiovasculare-cancer-obezitate-etc-dr-virgiliu-stroescu-b1tv-sub-semnul-intrebarii-3-noi-2011
http://sanatatesiviata.ro/alimentatie-sanatoasa/10-doctor-virgiliu-stroescu/519-otrava-din-farfurie-hrana-de-origine-animala-are-hormoni-periculosi-ei-nu-se-distrug-termic-ajung-in-noi-declansand-pubertatea-precoce-boli-grave-cardiovasculare-cancer-obezitate-etc-dr-virgiliu-stroescu-b1tv-sub-semnul-intrebarii-3-noi-2011
http://sanatatesiviata.ro/alimentatie-sanatoasa/10-doctor-virgiliu-stroescu/519-otrava-din-farfurie-hrana-de-origine-animala-are-hormoni-periculosi-ei-nu-se-distrug-termic-ajung-in-noi-declansand-pubertatea-precoce-boli-grave-cardiovasculare-cancer-obezitate-etc-dr-virgiliu-stroescu-b1tv-sub-semnul-intrebarii-3-noi-2011
http://sanatatesiviata.ro/alimentatie-sanatoasa/10-doctor-virgiliu-stroescu/519-otrava-din-farfurie-hrana-de-origine-animala-are-hormoni-periculosi-ei-nu-se-distrug-termic-ajung-in-noi-declansand-pubertatea-precoce-boli-grave-cardiovasculare-cancer-obezitate-etc-dr-virgiliu-stroescu-b1tv-sub-semnul-intrebarii-3-noi-2011
alimentatie-nesanatoasa/117-alimentatie-nesanatoasa-articole-documente-studii/718-mancarea-cu-hormoni-si-efectele-ei-dezastruoase-pubertate-precoce-obezitate-cancere-etc-tu-stii-ce-mananci-lista-substantelor-cu-efecte-hormonale-si-cat-de-periculoase-sunt-pentru-organism-romania-te-iubesc-stirile-protv-25-iun-2012-video-11-min
alimentatie-nesanatoasa/117-alimentatie-nesanatoasa-articole-documente-studii/718-mancarea-cu-hormoni-si-efectele-ei-dezastruoase-pubertate-precoce-obezitate-cancere-etc-tu-stii-ce-mananci-lista-substantelor-cu-efecte-hormonale-si-cat-de-periculoase-sunt-pentru-organism-romania-te-iubesc-stirile-protv-25-iun-2012-video-11-min
alimentatie-nesanatoasa/117-alimentatie-nesanatoasa-articole-documente-studii/718-mancarea-cu-hormoni-si-efectele-ei-dezastruoase-pubertate-precoce-obezitate-cancere-etc-tu-stii-ce-mananci-lista-substantelor-cu-efecte-hormonale-si-cat-de-periculoase-sunt-pentru-organism-romania-te-iubesc-stirile-protv-25-iun-2012-video-11-min
alimentatie-nesanatoasa/117-alimentatie-nesanatoasa-articole-documente-studii/718-mancarea-cu-hormoni-si-efectele-ei-dezastruoase-pubertate-precoce-obezitate-cancere-etc-tu-stii-ce-mananci-lista-substantelor-cu-efecte-hormonale-si-cat-de-periculoase-sunt-pentru-organism-romania-te-iubesc-stirile-protv-25-iun-2012-video-11-min
familie-si-educatie/110-educatie/161-earthlings-pamantenii-un-film-documentar-despre-cruzimea-oamenilor-fata-de-animale-despre-dependenta-absoluta-a-umanitatii-fata-de-animale-pentru-companie-mancare-imbracaminte-sport-si-divertisment-sau-pentru-cercetare-stiintifica-si-medicala-95-min
familie-si-educatie/110-educatie/161-earthlings-pamantenii-un-film-documentar-despre-cruzimea-oamenilor-fata-de-animale-despre-dependenta-absoluta-a-umanitatii-fata-de-animale-pentru-companie-mancare-imbracaminte-sport-si-divertisment-sau-pentru-cercetare-stiintifica-si-medicala-95-min
familie-si-educatie/110-educatie/161-earthlings-pamantenii-un-film-documentar-despre-cruzimea-oamenilor-fata-de-animale-despre-dependenta-absoluta-a-umanitatii-fata-de-animale-pentru-companie-mancare-imbracaminte-sport-si-divertisment-sau-pentru-cercetare-stiintifica-si-medicala-95-min
familie-si-educatie/110-educatie/161-earthlings-pamantenii-un-film-documentar-despre-cruzimea-oamenilor-fata-de-animale-despre-dependenta-absoluta-a-umanitatii-fata-de-animale-pentru-companie-mancare-imbracaminte-sport-si-divertisment-sau-pentru-cercetare-stiintifica-si-medicala-95-min
carti/17-alimentatie-sanatoasa-nutritie-sanatoasa/307-sa-traim-sanatos-fara-toxine-ghid-fundamental-alimente-si-plante-naturale-pentru-regenerarea-celulara-completa-dr-robert-morse-editura-paralela-45-2005-prima-ed-the-detox-miracle-sourcebook-raw-food-and-herbs-for-complete-cellular-regeneration
carti/17-alimentatie-sanatoasa-nutritie-sanatoasa/307-sa-traim-sanatos-fara-toxine-ghid-fundamental-alimente-si-plante-naturale-pentru-regenerarea-celulara-completa-dr-robert-morse-editura-paralela-45-2005-prima-ed-the-detox-miracle-sourcebook-raw-food-and-herbs-for-complete-cellular-regeneration
carti/17-alimentatie-sanatoasa-nutritie-sanatoasa/307-sa-traim-sanatos-fara-toxine-ghid-fundamental-alimente-si-plante-naturale-pentru-regenerarea-celulara-completa-dr-robert-morse-editura-paralela-45-2005-prima-ed-the-detox-miracle-sourcebook-raw-food-and-herbs-for-complete-cellular-regeneration
carti/17-alimentatie-sanatoasa-nutritie-sanatoasa/307-sa-traim-sanatos-fara-toxine-ghid-fundamental-alimente-si-plante-naturale-pentru-regenerarea-celulara-completa-dr-robert-morse-editura-paralela-45-2005-prima-ed-the-detox-miracle-sourcebook-raw-food-and-herbs-for-complete-cellular-regeneration

