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In acest documentar este vorba de 6 indivizi, bolnavi de diabet (doi cu diabet de tip |, si 4 cu
diabet de tip Il), dependenti de insulina si medicamente, care merg la o clinica de intinerire din
Arizona, numita Tree Of Life Rejuvenation (Copacul vietii) si acolo, timp de 30 de zile, manaca
numai cruditati (cu alimentatie vegana - vegetariana 100%), fac miscare, stau intr-un mediu
ambiant placut si se relaxeaza.

Rezulatele sunt spectaculoase: 4 dintre ei renunta complet la medicamente si insulina (inclusiv
unul cu diabet tip | — despre care se spune ca este insulino dependent toata viata lui si
netratabil, asa se spune in medicina conventionala (medicina alopata): “Diabetul nu se poate
vindeca”.

PUR SI SIMPLU CRUD: Dand inapoi diabetul in 30 de zile - CUM
SE VINDECA DIABETUL. CUM TE VINDECI DE DIABET
=[]
SIMPLY RAW: Reversing Diabetes in 30 Days - HOW DIABETES IS

HEALED. HOW YOU HEAL FROM DIABETES
. - subtitrat in romana
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{youtube}tWYPv3szJAE{/youtube}
Vindecarea diabetului in 30 de zile.

Unul dintre ei renunta dupa 2 saptamani, dar oricum si in cazul lui, efectele erau vizibile
(renuntase complet la medicamente si insulina si avea valori normale ale glicemiei in sange, dar
si 0 mai buna stare de sanatate).

Cel de-al 6 lea, cel mai rebel si conditionat dintre toti, care avea diabet de tip 1 din copilarie, nu
a respectat conditiile de vindecare 100%, a ajuns la 5 unitati de insulina in loc de 70 cate lua de
obicei si si-a schimbat un pic atitudinea fata de viata si tratament in sine (fata de noul stil de
viata sanatos).

Ne sunt prezentate incercarile psihologice prin care trec eroii nostrii si lupta cu ideile
preconcepute, cu multiplele conditionari pe care societatea, medicina conventionala (medicina
alopata), mass media, anturajul, parintii, rudele etc. ni I-au oferit de cand am venit pe lume.
Este evident si rolul pe care il poate avea si credinta intr-un anumit tratament, intr-o alimentatie
sanatoasa, intr-un nou stil de viata (adeseori aceasta credinta fiind suficienta pentru a vindeca),
entuziasmul, optimismul, gandirea pozitiva, perseverenta, rabdarea.

Concluzia: Diabetul se poate regresa (se poate da inapoi), se vindeca si deci se poate
preveni printr-un stil de viata sanatos, o alimentatie sanatoasa, alimentatie vegana
(vegetariana 100%) cu cat mai multe cruditati (alimente negatite, heprocesate)

Film cu / featuring:

- Anthony Robbins

- Woddy Harrelson

- Michael Beckwith

- Morgan Spurlock

- Gabriel Cousens

- David Wolfe

- Gary Null

PUR SI SIMPLU CRUD: Dand inapoi diabetul in 30 de zile. CUM SE VINDECA DIABETUL. -
SIMPLY RAW: Reversing Diabetes in 30 Days - Youtube
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{youtube}2pjkC71exKU{/youtube}
Simply Raw: Reversing Diabetes in 30 Days is an independent documentary film that chronicles
six Americans with 'incurable' diabetes switching their diet and getting off insulin.

The film follows each participant's remarkable journey and captures the medical, physical, and
emotional transformations brought on by this diet and lifestyle change. We witness moments of
struggle, support, and hope as what is revealed, with startling clarity, is that diet can reverse
diabetes* and change lives.

Simply Raw Reversing Diabetes In 30 Days - Documentary - 2009 - Youtube
{youtube}ukbXR70LTpE{/youtube}

Diabetes - Blood Sugar Issues - The Remedy Part 1 - Diabet
zaharat - Probleme de zahar din sange - Remediu Partea 1 - Dr.
Robert Morse

{youtube}IRJBdMwAI50{/youtube}

Diabetes - Blood Sugar Issues - The Remedy Part 2 - Diabet
zaharat - Probleme de zahar din sange - Remediu Partea 2 - Dr.
Robert Morse

{youtube}6ubfLj1irwY{/youtube}

Diabetes - The Remedy Part 1 - Diabetul - Remediul, vindecarea -
Partea 1 - Dr. Robert Morse
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{youtube}HVPTVCJRMWE{/youtube}

Diabetes - The Remedy Part 2 - Diabetul - Remediul, vindecarea -
Partea 2-a - Dr. Robert Morse

{youtube}rOUhPovQO060{/youtube}

Pentru mai multe inregistrari video cu dr. Robert Morse vedeti:
- http://www.youtube.com/sanatatesiviata#p/c/8E10AAS8EDA06C27D/3/87uWGAiv88o

- sau direct pe canalul Youtube al dr-ului Robert Morse: http://www.youtube.com/user/robertmo
rsend

Cartea Dr-ului Robert Morse: SA TRAIM SANATOS FARA TOXINE. GHID FUNDAMENTAL.
ALIMENTE SI PLANTE NATURALE PENTRU REGENERAREA CELULARA COMPLETA - Dr.
Robert Morse - Editura Paralela 45 -2005 (prima editie) The Detox Miracle Sourcebook: Raw
Food and Herbs for Complete Cellular Regeneration

Prezentari video cu Dr. Gabriel Cousens si Dr. Neal Barnard

Vindecarea Diabetului prin alimentatie Vegana (alimentatie
Vegetariana 100%) - A Cure for Diabetes through Veganism:
In-Depth with Drs. Neal Barnard & Gabriel Cousens - Part 1

{youtube}0viz3jej1w0{/youtube}
HEALTHY LIVING-A Cure for Diabetes through Veganism: In-Depth with Drs. Neal Barnard &
Gabriel Cousens - Part 1, Episode: 641, Air Date: 16 - June - 2008

Vindecarea Diabetului prin alimentatie Vegana (alimentatie
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Vegetariana 100%) - A Cure for Diabetes through Veganism:
In-Depth with Drs. Neal Barnard & Gabriel Cousens - Part 2

{youtube}hoqi_io6WDo{/youtube}
HEALTHY LIVING-A Cure for Diabetes through Veganism: In-Depth with Drs. Neal Barnard &
Gabriel Cousens - Part 2, Episode: 641, Air Date: 16 - June - 2008

Combaterea epidemiei de Diabet - Tackling the Diabetes Epidemic
- Dr. Neal Barnard

{youtube}YWUu-tEhjHQ{/youtube}

This weeks Food for Life TV episode, Tackling the Diabetes Epidemic, is the first of a four-part
series during Diabetes Awareness Month. Dr. Barnard discusses the causes of type 2 diabetes
and the current diabetes epidemic. He also outlines a healthy plant-based menu that will help
you prevent and reverse type 2 diabetes.

Ciocolata, Branza, Carnea, si Zaharul - Dependenta Fizica | Chocolate, Cheese, Meat, and
Sugar - Physically Addictive

{youtube}5VWi6dXCT7I{/youtube}
Neal Barnard MD discusses the science behind food additions. Willpower is not to blame:
chocolate, cheese, meat, and sugar release opiate-like substances (opium, morphine,

codeine, heroin) . Dr. Barnard also discusses how
industry, aided by government, exploits these natural cravings, pushing us to eat more
and more unhealthy foods A

plant-based diet is the solution to avoid many of these problems. Neal Barnard is the founder of
the Physicians Committee for Responsible Medicine (PCRM).

Dr. Neal Barnard discuta despre stiinta din spatele produselor alimentare care dau dependenta.
Vointa nu este de vina: ciocolata, branza, carnea, zaharul elibereaza substante
asemanatoare opiaceelor (opiu, morfina, codeina, heroina). Dr. Barnard discuta, de
asemenea, modul in care industria, ajutata de guvern, exploateaza aceste pofte naturale,
impingandu-ne sa mancam alimente mai multe si mai nesanatoase

. O dieta bazata pe plante este solutia pentru a evita multe dintre aceste probleme. Neal
Barnard este fondator al Comitetului Medicilor de Medicina Responsabil (PCRM).
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Dr. Neal Barnard: Mancand Corect pentru a Supravietui
(Vindecarea) Cancerului - Partea 1 din 8 - Eating Right for Cancer
Survival - Part 1 of 8

{youtube}DP3w77xnGgl{/youtube}
HEALTHY LIVING Dr. Neal Barnard: Eating Right for Cancer Survival - P1/8. Episode: 1376, Air
Date: 21 June 2010

Dezvaluiri despre Seductia (Dependenta, Adictivitatea) Alimentelor (nesanatoase) -
Breaking The Food Seduction - Dr. Neal Barnard

{youtube}TDgA3T_JF2A{/youtube}
Breaking The Food Seduction - by Dr. Neal Barnard

The Hidden Reasons Behind Food Cravings - and Seven Steps to End Them Naturally,
banishing these cravings is not a question of willpower or psychology - it's a matter of
biochemistry

Whether you're drawn to chocolate, cookies, potato chips, cheese, or burgers and fries, we all
have foods we can't seem to resist—foods that sabotage our best efforts to lose weight and
improve our health. These foods are winning the battle—but that's because we're fighting it in
the wrong place.

As physician and leading health researcher Dr. Neal Barnard explains in his groundbreaking
book, Breaking the Food Seduction: The Hidden Reasons Behind Food Cravings - and
Seven Steps to End Them Naturally, banishing these cravings is not a question of
willpower or psychology - it's a matter of biochemistry

Based on the author's research and that of other leading investigators at major universities, his
book reveals the diet and lifestyle changes that can break these stubborn craving cycles.

Dezvaluiri despre Seductia (Dependenta, Adictivitatea) Alimentelor (nesanatoase)

Fie ca sunteti atras de ciocolata, prajiturele, chips-uri de cartofi, branza, sau burgeri
(hamburgeri) si cartofi prajiti, toti avem alimente carora nu le putem rezista - alimente care ne
saboteaza cele mai mari, persistente, eforturi pentru a slabi (a pierde in greutate) si a ne
imbunatati starea de sanatate.

Aceste alimente castiga lupta, dar aceasta se intampla din cauza ca noi luptam, suntem
persistenti, in loc gresit. Ca medic si cercetator recunoscut in domeniul sanatatii dr. Neal
Barnard explica in cartea sa revolutionara, Dezvaluiri despre Seductia Alimentelor: Motivele
ascunse din spatele poftelor alimentare - si Sapte Pasi pentru a Renunta la Ele Natural,
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izgonirea acestor pofte, nu este o chestiune de vointa sau de psihologie - este o
chestiune de biochimie.

Bazata pe cercetarea autorului si cea a altor cercetatori de la universitati recunoscute, cartea lui
dezvaluie schimbari in dieta si stilul de viata care pot sparge aceste cicluri incapatanate de
pofta.

Alte prezentari video cu dr. Neal Barnard aici: http://www.youtube.com/sanatatesiviata#p/c/E3
C818E15F7E3AAD/2/5VWi6dXCT7I

Carti despre: ce este, cum se declanseaza, cum putem preveni sau vindeca diabetul:

- SA TRAIM SANATOS FARA TOXINE . GHID FUNDAMENTAL. ALIMENTE SI PLANTE
NATURALE PENTRU REGENERAREA CELULARA COMPLETA

- Dieta 80/10/10 - Echilibrarea Sanatatii Tale, Greutatii Tale, si a Vietii Tale, O Mancare
Delicioasa la un Moment Dat

- DIETA CARE VINDECA DIABETUL - Dr. Neal Barnard - Editura ALL - 2011 (prima editie)

- DIABETUL SI SINDROMUL HIPOGLICEMIC - FAPTE, DESCOPERIRI S| TRATAMENTE
NATURISTE - AGATHA M. TRASH, M.D., FAPC, CALVIN N. TRASH, M.D., MPH - Editura
Alege Viata Publishing - 2001 (prima editie)

- Diabetul la adulti si copii - Dr. Emil Radulescu - Editura Viata si Sanatate - 2006 (prima editie)

Informatii utile:
- FURCULITE IN LOC DE CUTITE - Un film care-ti poate salva viata. - FORKS OVER KNIVES
- A film that can save your life. - Video - 92 minute

- GRAS, BOLNAV SI APROAPE MORT - Despre greutatea nesanatoasa, supraponderali,
obezitatea si bolile, afectiunile grave declansate de obezitate. Cum sa slabesti sanatos, simplu
si usor - FAT, SICK &amp; NEARLY DEAD - 2010 - Video - 97 minute - Trailer 5 minute

- ADEVARUL DESPRE BOLILE CARDIOVASCULARE si cum se pot preveni, regresa si
vindeca - Make Yourself Heart Attack Proof - Dr. Caldwell Esselstyn, fost sef chirurg la clinica
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Cleveland - Prezentare video - 62 minute

- ADEVARUL DESPRE CANCER - Cum apare cancerul? - Cum se vindeca cancerul? -
Cancerul se poate vindeca 100% fara recidive? - Mafia din industria cancerului. - Healing
Cancer From Inside Out - film documentar - 124 minute (dar si despre cum se vindeca
TOATE asa zisele "boli", afectiuni ale corpului sau spus mai tehnic din biochimie: cum se
vindeca toate leziunile la nivel celular)

- ADEVARUL despre ALIMENTATIA NESANATOASA si ALIMENTATIA SANATOASA | -
PROCESSED PEOPLE - film documentar - Plus alte informatii pentru sanatatea TA.

- ALIMENTELE CARE UCID - Foods That Kill - Dr. Michael Klaper - Prezentare video - 58
minute

- ACRILAMIDA S| SANATATEA - ACRILAMIDA este TOXICA! Cum se formeaza, in ce
alimente? - ACRILAMIDA E NEUROTOXICA declanseaza: CANCER, TUMORI, DEPRESII,
TULBURARI DE COMPORTAMENT, OBOSEALA, HIPOTENSIUNE, DERMATITE, ETC.-
Prof. Dr. Gheorghe Mencinicopschi

- MANCAREA CU HORMONI S| EFECTELE EI DEZASTRUOASE: pubertate precoce,
obezitate, cancere, etc. - Tu stii ce mananci? Lista substantelor cu efecte HORMONALE si cat
de PERICULOASE sunt pentru organism - Romania te iubesc! Stirile ProTV - 25 iun 2012 -
Video - 11 min

- OTRAVA DIN GALANTAR - Otrava pe care o mancam in fiecare zi. - In premiera: o ancheta
socanta privind ESCROCHERIILE UCIGASE ALE HIPERMARKETURILOR (Mari Magazine) si
"INGREDIENTELE" NESTIUTE DIN ALIMENTE - Realizator Carmen Avram, Antena 3 - Video
- 26 min  (ancheta - 18 noiembrie 2012)

- RAU CU BUNA STIINTA - MANCAM ANTIBIOTICE SI PESTICIDE? - Suntem OTRAVITI
incetul cu incetul, laptele si animalele din abatoare sunt pline de medicamente, sedative si ne
imbolnavesc grav - Ancheta "In premiera": PERICOLUL DIN MANCAREA NOASTRA - Video
21 min (ancheta - 3 martie 2013)

- Adevarul despre ANIMALELE INDOPATE CU ANTIBIOTICE, reziduurile de medicamente din
carne si lapte care sunt TOXICE PENTRU OM si ne imbolnavesc in timp...- Ancheta "In
premiera": SISTEMUL CONTRAATACA. Cum sunt persecutati si redusi la tacere...Video - 17
min (continuare ancheta - 24 martie 2013)

- EUGENIA GLOBALA - Folosirea medicinei pentru a ucide! - GLOBAL EUGENICS - Using
Medicine To Kill! - Video - 124 minute

- Vanzarea NEBUNIEI - Suntem toti nebuni? - The Marketing of MADNESS - Are We All
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PUR SI SIMPLU CRUD: Dand inapoi diabetul in 30 de zile. CUM SE VINDECA DIABETUL. - SIMPLY RAW: |

Scris de Administrator
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Insane?- ADEVARUL despre INDUSTRIA FARMACEUTICA, PSIHIATRII, BOLILE MENTALE
INVENTATE, DROGURILE PSIHOTROPE de pe reteta, EFECTELE LOR SECUNDARE
GRAVE, FATALE - Video -176 min

Prezentari video cu Dr. Neal Barnard

A Cure for Diabetes through Veganism: In-Depth with Drs. Neal
Barnard & Gabriel Cousens - Part 1

{youtube}0viz3jej1w0{/youtube}
HEALTHY LIVING-A Cure for Diabetes through Veganism: In-Depth with Drs. Neal Barnard &
Gabriel Cousens - Part 1, Episode: 641, Air Date: 16 - June - 2008

A Cure for Diabetes through Veganism: In-Depth with Drs. Neal
Barnard & Gabriel Cousens - Part 2

{youtube}hoqi_io6WDo{/youtube}
HEALTHY LIVING-A Cure for Diabetes through Veganism: In-Depth with Drs. Neal Barnard &
Gabriel Cousens - Part 2, Episode: 641, Air Date: 16 - June - 2008

Tackling the Diabetes Epidemic - Dr. Neal Barnard

{youtube}YWUu-tEhjHQ{/youtube}

This weeks Food for Life TV episode, Tackling the Diabetes Epidemic, is the first of a four-part
series during Diabetes Awareness Month. Dr. Barnard discusses the causes of type 2 diabetes
and the current diabetes epidemic. He also outlines a healthy plant-based menu that will help
you prevent and reverse type 2 diabetes.

Ciocolata, Branza, Carnea, si Zaharul - Dependenta Fizica | Chocolate, Cheese, Meat, and
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Sugar - Physically Addictive

{youtube}5VWiedXCT7I{/youtube}
Neal Barnard MD discusses the science behind food additions. Willpower is not to blame:
chocolate, cheese, meat, and sugar release opiate-like substances (opium, morphine,

codeine, heroin) . Dr. Barnard also discusses how
industry, aided by government, exploits these natural cravings, pushing us to eat more
and more unhealthy foods A

plant-based diet is the solution to avoid many of these problems. Neal Barnard is the founder of
the Physicians Committee for Responsible Medicine (PCRM).

Dr. Neal Barnard discuta despre stiinta din spatele produselor alimentare care dau dependenta.
Vointa nu este de vina: ciocolata, branza, carnea, zaharul elibereaza substante
asemanatoare opiaceelor (opiu, morfina, codeina, heroina). Dr. Barnard discuta, de
asemenea, modul in care industria, ajutata de guvern, exploateaza aceste pofte naturale,
impingandu-ne sa mancam alimente mai multe si mai nesanatoase

. O dieta bazata pe plante este solutia pentru a evita multe dintre aceste probleme. Neal
Barnard este fondator al Comitetului Medicilor de Medicina Responsabil (PCRM).

Alte prezentari video cu dr. Neal Barnard aici: http://www.youtube.com/sanatatesiviata#p/c/E3
C818E15F7E3AAD/2/5VWiedXCT7I
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