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Prezentare:

Nu mi-am propus aici sa invat pe cineva in baza observatiilor personale. Scopul cartii este cu
totul altul: a corela opiniile crestine referitoare la problema sexuala cu abordarile
medico-psihologice. Este important ca cititorul sa primeasca informatiile necesare pentru
reflectie, pentru o vietuire cumpatata si inteleapta, chiar si in cazurile complicate cu care se
poate confrunta in viata.

Feluritele teorii si practici lumesti nu iau in considerare deloc sau perturba in mod voit
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ciclicitatea fireasca a relatiilor intime. Ce sunt insa aceste ritmuri si de ce este atat de important
ca ele sa fie respectate? Vom incerca sa analizam aceasta chestiune din trei puncte de vedere:
spiritual, genetic si fiziologic.

Konstantin V. Zorin
Vreme este sa imbratisezi si vreme este sa fugi de imbratisare. (Ecclesiastul 3: 5)

Colectie:
Religie / psihoterapie ortodoxa

Cuprins:
I. Ritmurile vietii intime.....1100 000 0'
00 0DUnde este tineretea mea?.....13
00 0Varsta dragostei: pericole si greseli.....19
00 0Cei fericiti nu se uita la ceas.....28
00 Olntre "vreau" si "nu e voie".....32
00 0Ce este interzis.....38
Il. Aritmia dragostei si a intimitatii.....45
00 0 Tara "fara complexe".....47
00 0"Fara rege deasupra capului si fara Dumnezeu in suflet".....53
00 0Distractia de moment.....57
lll. "Este vremea lipsei de dragoste acum...".....63
00 00 Raspunsuri la intrebari.....65
IV. Sacrificiile lui Cupidon.....85
00 0 Zborul sufletului si "cocteilul hormonal".....87
00 0 Indragostit si... foarte periculos.....93
00 0 Indragostirea subita si "maligna".....96
00 O Privesc doar intr-o parte.....99
V. Dependenta sexuala.....105
00 0 Chemarea sau dorinta trupului?.....107
00 0 Posedat de patima desfranarii.....115
000 "Turnati niste vraji in intunericul de cristal al
paharului...".....1210
00 0Cauzele naturale ale sexomaniei.....125
00 0 Stimulatorii senzualitatii.....129
VI. Desfraul virtual.....135
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00 0 Desfranarea in inima.....137
00 0 Dorinta ochilor.....137
00 0 "Vaduvele de calculator”.....150
00 0 Cum sa rupi legaturile stranse.....158
00 0 Sa-L slavim pe Domnul pentru frumusete.....164
VII. Ispitele trupesti si curatia inimii.....169
00 00 Vietuirea Sfantului Cuvios Moise Ungurul.....171
00 00 Vietuirea Sfantului Cuvios loan cel mult patimitor.....183
Postfata.....189
Addenda.....193
000 1. Dragostea si sexul sunt una si aceeasi?.....193
00 O1l. Cum iti dai seama de o dragoste autentica?.....202
00 O1Il. Dinamica interioara a dependentei sexuale.....212
00 DIV. Despre dependenta de dragoste.....223
00 DV. Autosatisfacerea este intrarea in impas.....237
00 0VI. Lupta lui loasaf cu vrajitorul Teuda si cu ispitele diabolice
ale acestuia.....248
00 OVIL. Cum sa rezistam tentatiei desfranarii: sfaturi ale
ascetilor.....263
00 OVIIL Acatistul Sfantului Cuvios Moise Unguraul.....273
000 IX. Randuiala pentru cel care se ispiteste in vis.....286

Adresabilitate:

Pentru oricine este interesat de psihoterapie ortodoxa, literatura
motivationala, familie, dragoste, iubire, casatorie, educatie, religie,
familia crestina.

Pentru a cumpara cartea vedeti libraria de la Editura Sophia .

Informatii utile:
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- DRAGOSTEA: cum sa o dobandim, cum sa o pastram - De ce nu stim sa ne iubim pe noi
insine. Ce-i impiedica pe altii sa ne iubeasca. De ce nu suntem fericiti. Cum sa dobandim
bucuria si dragostea adevarata? - Dmitry Semenik - Editura Sophia - 2014 (prima ed)

- Pornografia maladia secolului XXI - Virgiliu Gheorghe - Editura Prodromos, Asociatia pentru
apararea familiei si copilului - 2011 (prima editie) (carte - descarcare GRATUITA - PDF)

- Indrumarul medical si crestin despre viata al Federatiei Organizatiilor Ortodoxe Pro-Vita din
Romania - Dr. Christa Todea-Gross, Preot prof. dr. llie Moldovan - Editura Renasterea - 2008
(prima editie) (carte - descarcare GRATUITA - PDF)

- SA TRAIM SANATOS FARA TOXINE. GHID FUNDAMENTAL. ALIMENTE SI PLANTE
NATURALE PENTRU REGENERAREA CELULARA COMPLETA - The Detox Miracle
Sourcebook: Raw Food and Herbs for Complete Cellular Regeneration (carte - descarcare
GRATUITA - PDF)
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