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Prezentare:

Lucrarea de fata reprezinta un manual fundamentat atat teologic, cat si stiintific, ce are ca
obiect nu numai conflictele si crizele din familie, ci, in primul rand, regulile de construire a vietii
familiale si profilaxia ciocnirilor , caci daca
sotii se pricep sall si construiasca viata corect si vor putea ajunge la o unire reala
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vor reusi sa reduca la minim problemele in relatiile dintre ei

Imbunatatirea vietii noastre familiale prin rezolvarea problemelor legate de relatiile cu
oamenii cei mai apropiati este un lucru foarte
important si necesar , Si
acest efort este dublu:

trebuie

sa ne rugam Domnului sa trimita pace si ajutor in viata noastra de familie

, dar trebuie, bineinteles,

sa ne silim si noi sa facem pace in familia noastra si in propriul nostru suflet

COLECTIE: Religie, familia crestina, familie, dragoste, educatie

Cuprins:

Introducere.....5

Partea intai
Putina conflictologie

Capitolul 1. Cearta sau conflict?.....9
Capitolul 2. Nepotrivirea de pareri.....11
Capitolul 3. Un conflict constructiv este mai bun decat o ""cearta
buna".....19
Capitolul 4. Strategia si tactica rezolvarii conflictelor.....23
Capitolul 5. Stresurile si conflictele.....32
Capitolul 6. Barbatul si femeia in conditii de stres.....40

Partea a doua
Profilaxia - cel mai bun tratament

Capitolul 1. Cei trei stalpi ai fericirii familiale.....49
Capitolul 2. Cum sa pastram dragostea in casnicie.....54
Capitolul 3. Ce este viata de familie si cum sa capatam dispozitia
sufleteasca necesara pentru ea.....68
Capitolul 4. Capul familiei si ajutoarea lui. Respectul reciproc.....78
Capitolul 5. Franele psihologice.....95
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Partea a treia
Conflictele conjugale
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Capitolul 1. De ce suntem diferiti.....111
Capitolul 2. Idealizarea.....121
Capitolul 3. Sa rezolvam conflictele productiv.....131
Capitolul 4. Crizele familiale.....148
Capitolul 5. Adulterul. Gelozia. Despartirea.....158
Capitolul 6. lertarea.....170

Partea a patra
Conflictele familiale
Capitolul 1. Parinti si copii.....185
Capitolul 2. Revolta adolescentei.....209
Capitolul 3. Eternul conflict cu soacrele.....223
Capitolul 4. Parintii nostri.....230
Incheiere. Pace casei voastre!.....235

Adresabilitate:

Pentru oricine este interesat de familie, dragoste, iubire,
casatorie, sot, sotie, educatie, religie, viata de familie, copii,
cresterea copiilor, familie armonioasa, buna intelegere, familie
fericita, familia crestina.

Pentru a cumpara cartea vedeti libraria de la Editura Sophia .

Informatii utile:
- DRAGOSTEA ADEVARATA. Taina dragostei inainte si dupa casatorie - Dmitry Semenik -
Editura Sophia - 2012 (prima editie)

- DRAGOSTEA: cum sa o dobandim, cum sa o pastram - De ce nu stim sa ne iubim pe noi
insine. Ce-i impiedica pe altii sa ne iubeasca. De ce nu suntem fericiti. Cum sa dobandim
bucuria si dragostea adevarata? - Dmitry Semenik - Editura Sophia - 2014 (prima ed)

- In cautarea FERICIRII conjugale - Konstantin V. Zorin - Editura Sophia - 2012 (prima editie)
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- FEMEIA si problemele ei: perspectiva psihiatrului ortodox - Relatiile dintre soti. Crizele
familiale. Cariera. Problemele varstei de mijloc. Concubinajul. Singuratatea in casnicie.
Comunicarea cu copiii-Dr. Dmitri Avdeev,loana Besedina-Editura Sophia-2011

- TINERII PE CALEA INTREBARILOR - Paulo Coelho - sublim si periculos. Despre sinucidere.
"Toate religiile sunt bune!". Businessman-ul si morala ortodoxa. Desfranatii si preotia.
Reclamele si sufletul nostru. Mel...- Laurentiu Dumitru -Editura Egumenita-2004

- HRISTOS SI TINERII - De 3X femeie numai crestina nu. Big Brother. Ozzy Osbourne - idolul
generatiei MTV. Crestin "din an in Pasti". Fac ce vreau!? Mircea Eliade - Intre eruditie si
bordel. Telenovelele - para...- Laurentiu Dumitru-Editura Bunavestire-2003

- CASNICIA: DIFICULTATI SI SOLUTII - Acceptarea diferentelor dintre soti - Lupta pentru
suprematie in familie - Cultivarea intereselor comune - Singuratatea in casnicie - Depende... -
Pr. Filoteu Faros, Pr. Stavros Kofinas - Editura Sophia - 2012 (prima ed)

- CUM SA EDUCAM ORTODOX COPILUL - 300 de sfaturi intelepte pentru parinti de la sfinti si
mari duhovnici - Seria: Familie, Dragoste, Educatie - Editura Sophia - 2011 (prima editie)

- Moda crestina - RUSINEA FEMEILOR DIN ZIUA DE AZ| (machiaj, pantaloni, decolteuri, fuste
si rochii provocatoare, etc.) SI VINOVATII LOR! - Femeile care se imbraca in, poarta haine
barbatesti sunt URACIUNE in fata lui Dumnezeu. - TRUP FRUMOS S| SUFLET MORT.

- Femeia crestina si femeia moderna - Unde este FEMEIA CRESTINA de candva? - Ce e cu
tine FEMEIE CRESTINA? - Si despre IMBRACAMINTE, INCALTAMINTE, PODOABE,
BIJUTERII, PLAJA, VOPSIT, MACHIAJ SI PRIVIRE intr-o CULTURA A CURVIEI, a
desfranarii, desfraului, etc

- MERSUL LA PLAJA (la mare, piscina, bazin, strand, etc.) S| CRESTINII - De ce NU ESTE
CRESTINESTE SA MERGI LA PLAJA in slip si sutien, costum de baie (in chiloti, bikini, tanga,
etc.)? DE CE ESTE PACAT, NECUVIINCIOS SA MERGEM LA PLAJA? - Crestinul si plaja

- ATACUL IUBITORILOR DE MORALITATE PUBLICA din Suceava IMPOTRIVA
PORNOGRAFIEI STRADALE: Dorim sa ne bucuram de inocenta copilariei noastre, drept dat
de Dumnezeu. - RECLAMELE IN SLIP SI SUTIEN, COSTUM DE BAIE, DISTRUSE PENTRU
CA SUNT PORNOGRAFIE STRADALA

- PORNOGRAFIA STRADALA de pe DOMENIUL PUBLIC, PRIVAT INCALCA FLAGRANT
LEGEA PENTRU PREVENIREA SI COMBATEREA PORNOGRAFIEI (in scopul protejarii
DEMNITATII PERSOANEI, A PUDORII si MORALITATII PUBLICE) legea 196 din 2003, legea
AUDIOVIZUALULUI 504 din 2002!

- Drepturile si obligatiile omului

- PORNOGRAFIA, MALADIA SECOLULUI XXI - Conferinta si lansare de carte. O carte care e
bine sa fie citita de orice adolescent, tanar, parinte, profesor, dascal, etc. - Virgiliu Gheorghe
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biofizician, doctor in bioetica - 24 Februarie 2011 - Video - 149 minute

- AVORTUL: Ultima exploatare a femeilor - BARBATII L-AU IMPUS. BARBATII DOMINA PRIN
EL. BARBATII IL POT COMBATE. - Brian E. Fisher - Editura ProValori Media - 2014 (prima
ed) - ABORTION: The Ultimate Exploitation of Women - MEN STARTED IT. MEN OPPRESS
WI... (carte - descarcare GRATUITA - PDF)

- Pornografia maladia secolului XXI - Virgiliu Gheorghe - Editura Prodromos, Asociatia pentru
apararea familiei si copilului - 2011 (prima editie) (carte - descarcare GRATUITA - PDF)

- Indrumarul medical si crestin despre viata al Federatiei Organizatiilor Ortodoxe Pro-Vita din
Romania - Dr. Christa Todea-Gross, Preot prof. dr. llie Moldovan - Editura Renasterea - 2008
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