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  Prezentare:
  

Aceasta noua carte este o continuare si, as putea sa spun, o aplicare practica a "Psihoterapiei
ortodoxe".  M-am straduit sa fie extinsa in alte zone si sa analizez alte functii ale sufletului. Dar
e de la sine inteleasa toata analizarea teologica a sufletului si a energiilor lui, precum si
indrumarea generala terapeutica pe care am analizat-o in cartea anterioara, adica in
"Psihoterapia ortodoxa."

Aceasta carte este oferita poporului lui Dumnezeu cu speranta ca ii va fi hrana
duhovniceasca spre a-i satisface foamea pentru adevarata cunoastere a lui Dumnezeu si
in general sa constituie ajutor tuturor credinciosilor pentru 
tamaduire si Indumnezeire
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.
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"Aceasta carte este o continuare si, as putea sa spun, o aplicare practica a primei carti
Psihoterapia Ortodoxa.
Aceasta carte este oferita poporului lui Dumnezeu cu speranta ca si va satisface foamea
pentru adevarata cunoastere a lui Dumnezeu
. Si 
ajuta spre tamaduire si Indumnezeire
."

(Mitropolit Hierotheos Vlachos)

  

COLECTIE: Psihoterapia ortodoxa

  Cuprins:
  CARTEA I. VIETUIRE SPRE VINDECARE
Introducere.....11
1. Ortodoxie: ideologic sau vindecare?.....12
2. Slujire si contraslujire.....15
3. Vindecarea sufletului.....18
     Viata liturgica.....20
     Viata isihasta.....26
4. Sanatatea duhovniceasca.....31
5. Suficienta de sine, disperare, barbatie.....36
     Suficienta de sine.....37
     Disperarea.....38
     Barbatia.....40
6. Echilibrul duhovnicesc.....42
7. Inoire duhovniceasca.....50
     Innoirea in Vechiul Testament.....51
     Teologia sarbatorii.....52
     Schimbarea personala, innoirea personala.....53
     Caracterul comunitar al sarbatorii.....56
     Participarea naturii la sarbatoarea innoirii.....57
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     Participarea sfintilor in Biserica triumfatoare.....59
8. Pregatire si traire a Pastelui.....60
9. Iubirea de sine (egoismul).....64
10. Invidia.....68
       Ce este invidia.....69
       Cum se manifests invidia.....70
       Consecintele invidiei.....71
       Cum este vindecata patima invidiei.....74
11. Iubirea de placeri (senzualitatea).....77
       Nume si definitii.....78
       Impartire si functionare a placerii.....78
       Originea placerii.....82
       Consecintele senzualitatii.....83
       Vindecarea senzualitatii.....86
12. Imaginatia.....90
       Ce este imaginatia.....90
       Feluri de imaginatie.....94
       Manifestari ale inchipuirii.....96
       Consecinte ale inchipuirii......98
       Imaginatie si rugaciune.....101
       Imaginatie si teologie.....103
       Eliberarea de imaginatie.....105
13. Visele.....108
       Ce sunt visele.....108
       Feluri de vise.....109
       Vise si patimi.....112
       Abordarea viselor.....114
14. Repausul si munca.....116
15. Depasirea mortii.....122
16. Preabunul Iosif.....133
17. Pronia dumnezeiasca.....137
18. Problema suferintelor.....143
19. Sfantul Grigorie Palama si epoca noastra.....148
       Teologie si vedere a lui Dumnezeu.....149
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       Filosofie si cunoastere a lui Dumnezeu.....152
       Psihanaliza si structura sufleteasca.....154
       Actiune si isihasm.....156
20. Educatia copiilor, dupa Sfantul Hrisostom.....158
       Scopul casatoriei.....160
       Prezenta copiilor in familie.....160
       Persoanele si purtatorii educatiei.....163
       Dificila tinerete.....165
       Se cere educatie si mai ales buna......166
       Mod si metoda de educate.....168
       Educatia bisericeasca a copilului.....174    
       Respectul copiilor fata de parinti......176
  CARTEA A DOUA. DEZBATERI DESPRE "PSIHOLOGIA
ORTODOXA"
Introducere.....179
1. Metafizica si teologie.....181
     Mesajul central al cartii.....182
     Valoarea Sfintilor Parinti.....183
     Teologia ortodoxa este vietuire spre vindecare.....184
     Analiza cuprinsului cartii.....190
     Intrebari - Raspunsuri.....191
2. Psihoterapia ortodoxa si cea umanistica.....200
    a) Ontologia sufletului.....201
    b) Sanatatea sufletului.....205
    c) Boala sufletului.....208
    d) Vindecarea sufletului.....211
    e) Distingerea creatului si necreatului.....213
3. Cei indumnezeiti.....216
    a) Cei indumnezeiti (ha theumenoi).....217
    b) Indumnezeirea.....219
        1. Numiri si determinari.....220
        2. Ce inseamna indumnezeirea.....221
        3. Lucrare a lui Dumnezeu - conlucrare a omului.....227
        4. Trepte ale indumnezeirii si contemplarii.....228
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        5. Indumnezeirea sufletului si trupului.....231
        6. Posibilitatile indumnezeirii.....232
        7. Indumnezeirea din aceasta viata.....234
4. Diavolul si inselaciunile lui.....237
     Persoana diavolului.....239
     Feluri de demoni.....241
     Pe cine ataca si in cine lucreaza.....244
     Cum ataca diavolul oamenii.....248
     Scornirile diavolului.....256
     Intampinarea diavolului.....267
5. Preotul ca vindecator dupa Sfantul Grigorie Teologul.....280
     1. Ce este vindecarea.....281
     2. Preotia ca stiinta terapeutica.....284
     3. Preotul ca vindecator.....286
     4. Modalitati de vindecare.....293
     5. Respingere si acceptare a preotiei.....297
6. Preotia spirituala si iertarea pacatelor.....299  
      
  Adresabilitate: 
  Pentru oricine este interesat de psihoterapie ortodoxa, familie,
educatie, religie, buna intelegere, oameni fericiti, oameni sanatosi
sufleteste si duhovniceste.
  

Pentru a cumpara cartea vedeti libraria de la Editura Sophia  sau alte librarii online, de pe
internet.

  

  

Informatii utile:
-  CUM SA EDUCAM ORTODOX COPILUL - 300 de sfaturi intelepte pentru parinti de la sfinti si
mari duhovnici - Seria: Familie, Dragoste, Educatie - Editura Sophia - 2011 (prima editie)

- PROBLEME SI DIFICULTATI IN EDUCAREA COPIILOR. Indrumar pentru parinti - Tatiana L.
Sisova - Editura Sophia - 2012 (prima editie)
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- DRAGOSTEA: cum sa o dobandim, cum sa o pastram - De ce nu stim sa ne iubim pe noi
insine. Ce-i impiedica pe altii sa ne iubeasca. De ce nu suntem fericiti. Cum sa dobandim
bucuria si dragostea adevarata? - Dmitry Semenik - Editura Sophia - 2014 (prima ed)

- FEMEIA si problemele ei: perspectiva psihiatrului ortodox - Relatiile dintre soti. Crizele
familiale. Cariera. Problemele varstei de mijloc. Concubinajul. Singuratatea in casnicie.
Comunicarea cu copiii-Dr. Dmitri Avdeev,Ioana Besedina-Editura Sophia-2011

-  CASNICIA: DIFICULTATI SI SOLUTII - Acceptarea diferentelor dintre soti - Lupta pentru
suprematie in familie - Cultivarea intereselor comune - Singuratatea in casnicie - Depende... -
Pr. Filoteu Faros, Pr. Stavros Kofinas - Editura Sophia - 2012 (prima ed)

- CONFLICTELE FAMILIALE: prevenire si rezolvare - Pr. Pavel Gumerov - Editura Sophia -
2013 (prima editie)

Articole:
- Moda crestina - RUSINEA FEMEILOR DIN ZIUA DE AZI (machiaj, pantaloni, decolteuri, fuste
si rochii provocatoare, etc.) SI VINOVATII LOR! - Femeile care se imbraca in, poarta haine
barbatesti sunt URACIUNE in fata lui Dumnezeu. - TRUP FRUMOS SI SUFLET MORT.

- Femeia crestina si femeia moderna - Unde este FEMEIA CRESTINA de candva? - Ce e cu
tine FEMEIE CRESTINA? - Si despre IMBRACAMINTE, INCALTAMINTE, PODOABE,
BIJUTERII, PLAJA, VOPSIT, MACHIAJ SI PRIVIRE intr-o CULTURA A CURVIEI, a
desfranarii, desfraului, etc

- Relatiile dinaintea casatoriei. SI DESPRE FETELE PROVOCATOARE, IMBRACAMINTEA
MODERNA SI PARTENERUL IDEAL, CAPCANELE CASATORIILOR DE PROBA, "lacrimile
femeii". De ce e pacat CONCUBINAJUL si DE CE SUFERA FETELE? Pandemia curviei:
LUMEA CA URIAS ABATOR UMAN

- Sarutul inainte de casatorie. DE CE SARUTUL DINAINTEA CASATORIEI ESTE PACAT?
INOCENTA PIERDUTA A SARUTULUI. Cum se saruta. Sarutul nu e pacat, ci act liturgic, act
de iubire in si cu Dumnezeu. Sarutul fara de pacat. PETTINGUL, SARUTUL SI APARENTA
FECIORIE

- MERSUL LA PLAJA (la mare, piscina, bazin, strand, etc.) SI CRESTINII - De ce NU ESTE
CRESTINESTE SA MERGI LA PLAJA in slip si sutien, costum de baie (in chiloti, bikini, tanga,
etc.)? DE CE ESTE PACAT, NECUVIINCIOS SA MERGEM LA PLAJA? - Crestinul si plaja

- ATACUL IUBITORILOR DE MORALITATE PUBLICA din Suceava IMPOTRIVA
PORNOGRAFIEI STRADALE: Dorim sa ne bucuram de inocenta copilariei noastre, drept dat
de Dumnezeu. - RECLAMELE IN SLIP SI SUTIEN, COSTUM DE BAIE, DISTRUSE PENTRU
CA SUNT PORNOGRAFIE STRADALA

- PORNOGRAFIA STRADALA de pe DOMENIUL PUBLIC, PRIVAT INCALCA FLAGRANT
LEGEA PENTRU PREVENIREA SI COMBATEREA PORNOGRAFIEI (in scopul protejarii

 6 / 7

carti/145-familie-si-educatie/723-dragostea-cum-sa-o-dobandim-cum-sa-o-pastram-de-ce-nu-stim-sa-ne-iubim-pe-noi-insine-ce-i-impiedica-pe-altii-sa-ne-iubeasca-de-ce-nu-suntem-fericiti-cum-sa-dobandim-bucuria-si-dragostea-adevarata-dmitry-semenik-editura-sophia-2014-prima-ed
carti/145-familie-si-educatie/723-dragostea-cum-sa-o-dobandim-cum-sa-o-pastram-de-ce-nu-stim-sa-ne-iubim-pe-noi-insine-ce-i-impiedica-pe-altii-sa-ne-iubeasca-de-ce-nu-suntem-fericiti-cum-sa-dobandim-bucuria-si-dragostea-adevarata-dmitry-semenik-editura-sophia-2014-prima-ed
carti/145-familie-si-educatie/723-dragostea-cum-sa-o-dobandim-cum-sa-o-pastram-de-ce-nu-stim-sa-ne-iubim-pe-noi-insine-ce-i-impiedica-pe-altii-sa-ne-iubeasca-de-ce-nu-suntem-fericiti-cum-sa-dobandim-bucuria-si-dragostea-adevarata-dmitry-semenik-editura-sophia-2014-prima-ed
carti/145-familie-si-educatie/740-femeia-si-problemele-ei-perspectiva-psihiatrului-ortodox-relatiile-dintre-soti-crizele-familiale-cariera-problemele-varstei-de-mijloc-concubinajul-singuratatea-in-casnicie-comunicarea-cu-copiii-dr-dmitri-avdeev-ioana-besedina-editura-sophia-2011
carti/145-familie-si-educatie/740-femeia-si-problemele-ei-perspectiva-psihiatrului-ortodox-relatiile-dintre-soti-crizele-familiale-cariera-problemele-varstei-de-mijloc-concubinajul-singuratatea-in-casnicie-comunicarea-cu-copiii-dr-dmitri-avdeev-ioana-besedina-editura-sophia-2011
carti/145-familie-si-educatie/740-femeia-si-problemele-ei-perspectiva-psihiatrului-ortodox-relatiile-dintre-soti-crizele-familiale-cariera-problemele-varstei-de-mijloc-concubinajul-singuratatea-in-casnicie-comunicarea-cu-copiii-dr-dmitri-avdeev-ioana-besedina-editura-sophia-2011
carti/145-familie-si-educatie/757-casnicia-dificultati-si-solutii-acceptarea-diferentelor-dintre-soti-lupta-pentru-suprematie-in-familie-cultivarea-intereselor-comune-singuratatea-in-casnicie-depende-pr-filoteu-faros-pr-stavros-kofinas-editura-sophia-2012-prima-ed
carti/145-familie-si-educatie/757-casnicia-dificultati-si-solutii-acceptarea-diferentelor-dintre-soti-lupta-pentru-suprematie-in-familie-cultivarea-intereselor-comune-singuratatea-in-casnicie-depende-pr-filoteu-faros-pr-stavros-kofinas-editura-sophia-2012-prima-ed
carti/145-familie-si-educatie/757-casnicia-dificultati-si-solutii-acceptarea-diferentelor-dintre-soti-lupta-pentru-suprematie-in-familie-cultivarea-intereselor-comune-singuratatea-in-casnicie-depende-pr-filoteu-faros-pr-stavros-kofinas-editura-sophia-2012-prima-ed
carti/145-familie-si-educatie/766-conflictele-familiale-prevenire-si-rezolvare-pr-pavel-gumerov-editura-sophia-2013-prima-editie
carti/145-familie-si-educatie/766-conflictele-familiale-prevenire-si-rezolvare-pr-pavel-gumerov-editura-sophia-2013-prima-editie
familie-si-educatie/110-educatie/719-moda-crestina-rusinea-femeilor-din-ziua-de-azi-machiaj-pantaloni-decolteuri-fuste-si-rochii-provocatoare-etc-si-vinovatii-lor-femeile-care-se-imbraca-in-poarta-haine-barbatesti-sunt-uraciune-in-fata-lui-dumnezeu-trup-frumos-si-suflet-mort
familie-si-educatie/110-educatie/719-moda-crestina-rusinea-femeilor-din-ziua-de-azi-machiaj-pantaloni-decolteuri-fuste-si-rochii-provocatoare-etc-si-vinovatii-lor-femeile-care-se-imbraca-in-poarta-haine-barbatesti-sunt-uraciune-in-fata-lui-dumnezeu-trup-frumos-si-suflet-mort
familie-si-educatie/110-educatie/719-moda-crestina-rusinea-femeilor-din-ziua-de-azi-machiaj-pantaloni-decolteuri-fuste-si-rochii-provocatoare-etc-si-vinovatii-lor-femeile-care-se-imbraca-in-poarta-haine-barbatesti-sunt-uraciune-in-fata-lui-dumnezeu-trup-frumos-si-suflet-mort
familie-si-educatie/110-educatie/742-femeia-crestina-si-femeia-moderna-unde-este-femeia-crestina-de-candva-ce-e-cu-tine-femeie-crestina-si-despre-imbracaminte-incaltaminte-podoabe-bijuterii-plaja-vopsit-machiaj-si-privire-intr-o-cultura-a-curviei-a-desfranarii-desfraului-etc
familie-si-educatie/110-educatie/742-femeia-crestina-si-femeia-moderna-unde-este-femeia-crestina-de-candva-ce-e-cu-tine-femeie-crestina-si-despre-imbracaminte-incaltaminte-podoabe-bijuterii-plaja-vopsit-machiaj-si-privire-intr-o-cultura-a-curviei-a-desfranarii-desfraului-etc
familie-si-educatie/110-educatie/742-femeia-crestina-si-femeia-moderna-unde-este-femeia-crestina-de-candva-ce-e-cu-tine-femeie-crestina-si-despre-imbracaminte-incaltaminte-podoabe-bijuterii-plaja-vopsit-machiaj-si-privire-intr-o-cultura-a-curviei-a-desfranarii-desfraului-etc
familie-si-educatie/110-educatie/742-femeia-crestina-si-femeia-moderna-unde-este-femeia-crestina-de-candva-ce-e-cu-tine-femeie-crestina-si-despre-imbracaminte-incaltaminte-podoabe-bijuterii-plaja-vopsit-machiaj-si-privire-intr-o-cultura-a-curviei-a-desfranarii-desfraului-etc
familie-si-educatie/110-educatie/746-relatiile-dinaintea-casatoriei-si-despre-fetele-provocatoare-imbracamintea-moderna-partenerul-ideal-capcanele-casatoriilor-de-proba-qlacrimile-femeiiq-de-ce-e-pacat-concubinajul-si-de-ce-sufera-fetele-pandemia-curviei-lumea-ca-urias-abator-uman
familie-si-educatie/110-educatie/746-relatiile-dinaintea-casatoriei-si-despre-fetele-provocatoare-imbracamintea-moderna-partenerul-ideal-capcanele-casatoriilor-de-proba-qlacrimile-femeiiq-de-ce-e-pacat-concubinajul-si-de-ce-sufera-fetele-pandemia-curviei-lumea-ca-urias-abator-uman
familie-si-educatie/110-educatie/746-relatiile-dinaintea-casatoriei-si-despre-fetele-provocatoare-imbracamintea-moderna-partenerul-ideal-capcanele-casatoriilor-de-proba-qlacrimile-femeiiq-de-ce-e-pacat-concubinajul-si-de-ce-sufera-fetele-pandemia-curviei-lumea-ca-urias-abator-uman
familie-si-educatie/110-educatie/746-relatiile-dinaintea-casatoriei-si-despre-fetele-provocatoare-imbracamintea-moderna-partenerul-ideal-capcanele-casatoriilor-de-proba-qlacrimile-femeiiq-de-ce-e-pacat-concubinajul-si-de-ce-sufera-fetele-pandemia-curviei-lumea-ca-urias-abator-uman
familie-si-educatie/110-educatie/747-sarutul-inainte-de-casatorie-de-ce-sarutul-dinaintea-casatoriei-este-pacat-inocenta-pierduta-a-sarutului-cum-se-saruta-sarutul-nu-e-pacat-ci-act-liturgic-act-de-iubire-in-si-cu-dumnezeu-sarutul-fara-de-pacat-pettingul-sarutul-si-aparenta-feciorie
familie-si-educatie/110-educatie/747-sarutul-inainte-de-casatorie-de-ce-sarutul-dinaintea-casatoriei-este-pacat-inocenta-pierduta-a-sarutului-cum-se-saruta-sarutul-nu-e-pacat-ci-act-liturgic-act-de-iubire-in-si-cu-dumnezeu-sarutul-fara-de-pacat-pettingul-sarutul-si-aparenta-feciorie
familie-si-educatie/110-educatie/747-sarutul-inainte-de-casatorie-de-ce-sarutul-dinaintea-casatoriei-este-pacat-inocenta-pierduta-a-sarutului-cum-se-saruta-sarutul-nu-e-pacat-ci-act-liturgic-act-de-iubire-in-si-cu-dumnezeu-sarutul-fara-de-pacat-pettingul-sarutul-si-aparenta-feciorie
familie-si-educatie/110-educatie/747-sarutul-inainte-de-casatorie-de-ce-sarutul-dinaintea-casatoriei-este-pacat-inocenta-pierduta-a-sarutului-cum-se-saruta-sarutul-nu-e-pacat-ci-act-liturgic-act-de-iubire-in-si-cu-dumnezeu-sarutul-fara-de-pacat-pettingul-sarutul-si-aparenta-feciorie
familie-si-educatie/110-educatie/750-mersul-la-plaja-la-mare-piscina-bazin-strand-etc-si-crestinii-de-ce-nu-este-crestineste-sa-mergi-la-plaja-in-slip-si-sutien-costum-de-baie-in-chiloti-bikini-tanga-etc-de-ce-este-pacat-necuviincios-sa-mergem-la-plaja-crestinul-si-plaja
familie-si-educatie/110-educatie/750-mersul-la-plaja-la-mare-piscina-bazin-strand-etc-si-crestinii-de-ce-nu-este-crestineste-sa-mergi-la-plaja-in-slip-si-sutien-costum-de-baie-in-chiloti-bikini-tanga-etc-de-ce-este-pacat-necuviincios-sa-mergem-la-plaja-crestinul-si-plaja
familie-si-educatie/110-educatie/750-mersul-la-plaja-la-mare-piscina-bazin-strand-etc-si-crestinii-de-ce-nu-este-crestineste-sa-mergi-la-plaja-in-slip-si-sutien-costum-de-baie-in-chiloti-bikini-tanga-etc-de-ce-este-pacat-necuviincios-sa-mergem-la-plaja-crestinul-si-plaja
familie-si-educatie/110-educatie/657-atacul-iubitorilor-de-moralitate-publica-din-suceava-impotriva-pornografiei-stradale-dorim-sa-ne-bucuram-de-inocenta-copilariei-noastre-drept-dat-de-dumnezeu-reclamele-in-slip-si-sutien-costum-de-baie-distruse-pentru-ca-sunt-pornografie-stradala
familie-si-educatie/110-educatie/657-atacul-iubitorilor-de-moralitate-publica-din-suceava-impotriva-pornografiei-stradale-dorim-sa-ne-bucuram-de-inocenta-copilariei-noastre-drept-dat-de-dumnezeu-reclamele-in-slip-si-sutien-costum-de-baie-distruse-pentru-ca-sunt-pornografie-stradala
familie-si-educatie/110-educatie/657-atacul-iubitorilor-de-moralitate-publica-din-suceava-impotriva-pornografiei-stradale-dorim-sa-ne-bucuram-de-inocenta-copilariei-noastre-drept-dat-de-dumnezeu-reclamele-in-slip-si-sutien-costum-de-baie-distruse-pentru-ca-sunt-pornografie-stradala
familie-si-educatie/110-educatie/657-atacul-iubitorilor-de-moralitate-publica-din-suceava-impotriva-pornografiei-stradale-dorim-sa-ne-bucuram-de-inocenta-copilariei-noastre-drept-dat-de-dumnezeu-reclamele-in-slip-si-sutien-costum-de-baie-distruse-pentru-ca-sunt-pornografie-stradala
stiati-ca/777-pornografia-stradala-de-pe-domeniul-public-privat-incalca-flagrant-legea-pentru-prevenirea-si-combaterea-pornografiei-in-scopul-protejarii-demnitatii-persoanei-a-pudorii-si-moralitatii-publice-legea-196-din-2003-legea-audiovizualului-504-din-2002
stiati-ca/777-pornografia-stradala-de-pe-domeniul-public-privat-incalca-flagrant-legea-pentru-prevenirea-si-combaterea-pornografiei-in-scopul-protejarii-demnitatii-persoanei-a-pudorii-si-moralitatii-publice-legea-196-din-2003-legea-audiovizualului-504-din-2002


PSIHOTERAPIA ORTODOXA. Continuare si dezbateri - Mitropolit Hierotheos Vlachos - Editura Sophia - 2001 (prima editie)

Scris de Administrator
Miercuri, 12 Octombrie 2016

DEMNITATII PERSOANEI, A PUDORII si MORALITATII PUBLICE) legea 196 din 2003, legea
AUDIOVIZUALULUI 504 din 2002!

- Drepturile si obligatiile omului

- PORNOGRAFIA, MALADIA SECOLULUI XXI - Conferinta si lansare de carte. O carte care e
bine sa fie citita de orice adolescent, tanar, parinte, profesor, dascal, etc. - Virgiliu Gheorghe
biofizician, doctor in bioetica - 24 Februarie 2011 - Video - 149 minute

- AVORTUL: Ultima exploatare a femeilor - BARBATII L-AU IMPUS. BARBATII DOMINA PRIN
EL. BARBATII IL POT COMBATE. - Brian E. Fisher - Editura ProValori Media - 2014 (prima
ed) - ABORTION: The Ultimate Exploitation of Women - MEN STARTED IT. MEN OPPRESS
WI...  (carte - descarcare GRATUITA - PDF)

- Pornografia maladia secolului XXI - Virgiliu Gheorghe - Editura Prodromos, Asociatia pentru
apararea familiei si copilului - 2011 (prima editie)  (carte - descarcare GRATUITA - PDF)

- Indrumarul medical si crestin despre viata al Federatiei Organizatiilor Ortodoxe Pro-Vita din
Romania - Dr. Christa Todea-Gross, Preot prof. dr. Ilie Moldovan - Editura Renasterea - 2008
(prima editie)  (carte - descarcare GRATUITA - PDF)

- SA TRAIM SANATOS FARA TOXINE. GHID FUNDAMENTAL. ALIMENTE SI PLANTE
NATURALE PENTRU REGENERAREA CELULARA COMPLETA - The Detox Miracle
Sourcebook: Raw Food and Herbs for Complete Cellular Regeneration (carte - descarcare
GRATUITA - PDF )
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