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Prezentare:

Problema comunicarii este una din cele mai grave urmari ale pacatului si este prezentata
in mod dramatic in istoria turnului Babel.

Simtamantul constient sau inconstient al decaderii noastre personale ne face sa ne temem a ne
descoperi si a avea incredere in aproapele nostru, deoarece ne temem ca, de ne va vedea asa
cum suntem in mod real, ne va respinge

. Asa ca zidim imprejurul nostru ziduri de aparare, tesem perdele de fum si codificam mesajele
trimise celorlalti oameni.

Cel care intelege problemele comunicarii ignora exprimarea verbala si raspunde direct la
mesajul esential
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Masura psihoterapiei depinde de masura psihoterapeutului, iar masura acestuia depinde
de masura omeniei din el — acestei raze diafane a iubirii dumnezeiesti care a patruns
intunecimea grea a egoismului omenesc. Preotul trebuie sa invete si unele tehnici, caci si
aceasta poate fi 0 dovada a dragostei, dar va trebui sa nu uite niciodata ca rodnicia lui pastorala
va fi direct proportionala cu gradul iubirii sincere pentru omul care se cuibareste in inima lui

. lar psihoterapeutul care se va incredinta ca raspunsul la aceasta arzatoare intrebare nu se afla
in scrierile psihiatrice poate isi va depasi prejudecatile si va incerca si teologia.

(Pr. Filoteu Faros)

COLECTIE: Psihoterapia ortodoxa, Religie / studii teologice

Cuprins:
Prefata editorului grec.....5
Cuvant inainte.....7
Introducere.....9
Intelegerea firii omenesti.....15
0 Impulsurile firii omenesti.....15
0 Fapte obiective si subiective.....18
0 Contradictii.....21
[ Diferenta dintre formularea verbala si mesajul real.....25
0 Impotrivirea oamenilor fata de etica, de generalizare si

dogmatizare.....30

0 Legatura dintre preot sau psihoterapeut si interlocutor.....37
Dispozitia pastorului sau psihoterapeutului.....43

Cum ar trebui sa se desfasoare dialogul.....59

0 Observatia.....61

0 Ascultarea.....65

[0 Sa incepem de la starea in care se afla interlocutorul nostru.....72
[0 Intrebarile.....76

0 Discursul (predica).....79

0 Cum trebuie raspuns la intrebarile personale.....82

0 Rolul conducator al preotului/terapeutului in dialogul
pastoral/terapeutic.....88
0 Interpretarea.....94
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La ce trebuie sa fim atenti in cadrul dialogului.....104

0 Corelarea ideilor.....105

0 Schimbari in discutie.....106

[0 Fraze care se spun la inceput si la sfarsit.....107

0 Remarci repetitive.....108

0 Incoerente si lacune.....110

0 Intelesuri ascunse.....111

Conditiile de baza ale unui dialog bun.....114

0 Cadrul firesc al dialogului.....114

0 Insemnarile si dosarul.....118

0 Confidentialitatea.....120

0 Pregatirea profesionala a preotului/psihoterapeutului.....121
Alegerea dialogurilor pastorale/terapeutice.....122

[0 Exercitiu de dialog pastoral.....123

0 Completare.....126

0 O problema de comunicare intre soti.....130

0 Cazul batranului vaduv.....137

0 Cazul doamnei bolnave.....141

0 Descrierea dialogului.....142

Incheiere.....147

0 Inceputul.....147

0 Continuare......148

[0 Incheierea.....150

Dialoguri vii. O situatie pastorala.....152

[0 Preotul si problemele familiei de azi.....160

0 Adevarul dur si rezolvarea usoara.....163

0 Un circuit familial periculos.....168

[0 Legatura dintre parinti si copii si rolul preotului.....171
0 Cand parintii nu cauta la vreme, nu conving pe nimeni......174
0 Cand ati intrat mi-ati parut Hristos.....181

0 Avand zel pentru Dumnezeu, dar nu si cunostinta.....188
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0 Sensibilitate pastorala.....195
0 Diagnosticul pus de preot.....198
0 Lumea a ranit inima si inima a ranit lumea.....201

Adresabilitate:

Pentru oricine este interesat de psihoterapie ortodoxa, familie,
educatie, religie, asistenta sociala, buna intelegere, oameni fericiti,
oameni sanatosi sufleteste si duhovniceste.

Pentru a cumpara cartea vedeti libraria de la Editura Sophia sau alte librarii online, de pe
internet.

Informatii utile:
- CUM SA EDUCAM ORTODOX COPILUL - 300 de sfaturi intelepte pentru parinti de la sfinti si
mari duhovnici - Seria: Familie, Dragoste, Educatie - Editura Sophia - 2011 (prima editie)

- PROBLEME SI DIFICULTATI IN EDUCAREA COPIILOR. Indrumar pentru parinti - Tatiana L.
Sisova - Editura Sophia - 2012 (prima editie)

- DRAGOSTEA: cum sa o dobandim, cum sa o pastram - De ce nu stim sa ne iubim pe noi
insine. Ce-i impiedica pe altii sa ne iubeasca. De ce nu suntem fericiti. Cum sa dobandim
bucuria si dragostea adevarata? - Dmitry Semenik - Editura Sophia - 2014 (prima ed)

- FEMEIA si problemele ei: perspectiva psihiatrului ortodox - Relatiile dintre soti. Crizele
familiale. Cariera. Problemele varstei de mijloc. Concubinajul. Singuratatea in casnicie.
Comunicarea cu copiii-Dr. Dmitri Avdeev,loana Besedina-Editura Sophia-2011

- CASNICIA: DIFICULTATI SI SOLUTII - Acceptarea diferentelor dintre soti - Lupta pentru
suprematie in familie - Cultivarea intereselor comune - Singuratatea in casnicie - Depende... -
Pr. Filoteu Faros, Pr. Stavros Kofinas - Editura Sophia - 2012 (prima ed)

- CONFLICTELE FAMILIALE: prevenire si rezolvare - Pr. Pavel Gumerov - Editura Sophia -
2013 (prima editie)

Articole:
- Moda crestina - RUSINEA FEMEILOR DIN ZIUA DE AZI (machiaj, pantaloni, decolteuri, fuste
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si rochii provocatoare, etc.) SI VINOVATII LOR! - Femeile care se imbraca in, poarta haine
barbatesti sunt URACIUNE in fata lui Dumnezeu. - TRUP FRUMOS S| SUFLET MORT.

- Femeia crestina si femeia moderna - Unde este FEMEIA CRESTINA de candva? - Ce e cu
tine FEMEIE CRESTINA? - Si despre IMBRACAMINTE, INCALTAMINTE, PODOABE,
BIJUTERII, PLAJA, VOPSIT, MACHIAJ SI PRIVIRE intr-o CULTURA A CURVIEI, a
desfranarii, desfraului, etc

- Relatiile dinaintea casatoriei. S| DESPRE FETELE PROVOCATOARE, IMBRACAMINTEA
MODERNA S| PARTENERUL IDEAL, CAPCANELE CASATORIILOR DE PROBA, "lacrimile
femeii". De ce e pacat CONCUBINAJUL si DE CE SUFERA FETELE? Pandemia curviei:
LUMEA CA URIAS ABATOR UMAN

- Sarutul inainte de casatorie. DE CE SARUTUL DINAINTEA CASATORIEI ESTE PACAT?
INOCENTA PIERDUTA A SARUTULUI. Cum se saruta. Sarutul nu e pacat, ci act liturgic, act
de iubire in si cu Dumnezeu. Sarutul fara de pacat. PETTINGUL, SARUTUL SI APARENTA
FECIORIE

- MERSUL LA PLAJA (la mare, piscina, bazin, strand, etc.) S| CRESTINII - De ce NU ESTE
CRESTINESTE SA MERGI LA PLAJA in slip si sutien, costum de baie (in chiloti, bikini, tanga,
etc.)? DE CE ESTE PACAT, NECUVIINCIOS SA MERGEM LA PLAJA? - Crestinul si plaja

- ATACUL IUBITORILOR DE MORALITATE PUBLICA din Suceava IMPOTRIVA
PORNOGRAFIEI STRADALE: Dorim sa ne bucuram de inocenta copilariei noastre, drept dat
de Dumnezeu. - RECLAMELE IN SLIP SI SUTIEN, COSTUM DE BAIE, DISTRUSE PENTRU
CA SUNT PORNOGRAFIE STRADALA

- PORNOGRAFIA STRADALA de pe DOMENIUL PUBLIC, PRIVAT INCALCA FLAGRANT
LEGEA PENTRU PREVENIREA SI COMBATEREA PORNOGRAFIEI (in scopul protejarii
DEMNITATII PERSOANEI, A PUDORII si MORALITATII PUBLICE) legea 196 din 2003, legea
AUDIOVIZUALULUI 504 din 2002!

- Drepturile si obligatiile omului

- PORNOGRAFIA, MALADIA SECOLULUI XXI - Conferinta si lansare de carte. O carte care e
bine sa fie citita de orice adolescent, tanar, parinte, profesor, dascal, etc. - Virgiliu Gheorghe
biofizician, doctor in bioetica - 24 Februarie 2011 - Video - 149 minute

- AVORTUL: Ultima exploatare a femeilor - BARBATII L-AU IMPUS. BARBATII DOMINA PRIN
EL. BARBATII IL POT COMBATE. - Brian E. Fisher - Editura ProValori Media - 2014 (prima
ed) - ABORTION: The Ultimate Exploitation of Women - MEN STARTED IT. MEN OPPRESS
WI... (carte - descarcare GRATUITA - PDF)

- FATA NEVAZUTA A HOMOSEXUALITATII - Virgiliu Gheorghe, Andrei Dirlau - Editura
Christiana - 2014 (prima editie)
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