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PARINTELE PANTELIMON DE LA SCHITUL GABUD,
manastirea Oasa (video) despre ZESTREA TINERETII ca
"mod de a fi", PRIETENIA CU DUMNEZEU, CONFORTUL
AUTO-AMAGIRII si CURAJUL SINCERITATII fata de tine
insuti: "Fuga inspre DISTRACTIE inseamna o FUGA DE
SINE pentru ca, intalnindu-te cu tine, intra in CRIZA
constiinta ta"

"Toti oamenii din ziua de azi nu mai sunt dispusi sa faca efort, toti oamenii sunt orientati
spre confort, inclusiv unul al constiintei sau psihic, si atunci e greu si dureros sa fii
sincer si iti trebuie curaj sa fii sincer!"

"Toata industria comertului stie foarte bine sa genereze dorinte la care sa raspunda cu
produse..."

Dumnezeu este cea mai frumoasa prietenie posibila. Sfaturile
parintelui Pantelimon Susnea de la manastirea Oasa, manastirea
tinerilor din judetul Alba - Romania, Te lubesc! ProTV - 12 aprilie
2015
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{mp4remote}http://www.sanatatesiviata.ro/arhiva/familie-si-educatie/educatie/ZESTREA-TINER
ETll-ca-mod-de-a-fi-PRIETENIA-CU-DUMNEZEU-CONFORTUL-AUTO-AMAGIRII-si-CURAJU
L-SINCERITATII-fata-de-tine-insuti-Fuga-inspre-DISTRACTIE-este-o-FUGA-DE-SINE-pentru-c
a-intalnindu-te-cu-tine-intra-in-CRIZA-constiinta-ta-Pr-Pantelimon.mp4{/mp4remote}

Dumnezeu este cea mai frumoasa prietenie posibila. Sfaturile
parintelui Pantelimon Susnea de la manastirea Oasa, manastirea
tinerilor din judetul Alba - Romania, Te lubesc! ProTV -
Stirileprotv.ro - 12 aprilie 2015 - Video - 112 minute

Vedeti si:

- Romania, te iubesc" in FAMILIA DUHOVNICEASCA de la MANASTIREA OASA -
"MANASTIREA TINERILOR" (video - I). Locul "ceresc" al (re)gasirii sensului, pacii si valorilor
traditionale pentru mii de tineri. PARINTELE SAVA, "AMERICANUL", FOSTUL CATOLIC
BOTEZAT IN ORTODOXIE: "Dumnezeu vorbeste la nivelul inimii"

- PARINTELE IONA, profesorul anahoret de la Manastirea Oasa (VIDEQO): "Este o lupta ca
sufletele copiilor sa fie rapite de la Dumnezeu". DESPRE ILUZIA POLITICII si A LIBERTATII
DE A NE ALEGE CONDUCATORII, despre ROBIA LA DIAVOL SI LA BANCI, PRIN PATIMI SI
CREDITE: "Noi facem exact ce este contra fericirii noastre"

* k%

Alex Dima/ "Romania, Te lubesc":
"Dumnezeu este cea mai frumoasa prietenie posibila". Sfaturile parintelui
Pantelimon de la manastirea Oasa

12 aprilie 2015
In interviul acordat corespondentului ProTV Alex Dima, parintele ne vorbeste despre tine

rete, inocenta, despre cum viata in manastire te poate salva de mediocritate si despre
cum calugaria este cel mai nonconformist mod de viata
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Dumnezeu este cea mai frumoasa prietenie posibila. Sfaturile
parintelui Pantelimon Susnea de la manastirea Oasa - Romania, Te
lubesc! ProTV - Dailymotion - Partea 1 din 3

1/3: Parintele Pantelimon de la Oasa: TINERETEA... by medialert
[Transcriere rezumativa completata dupa rezumatul de pe siteul ProTV:]

Tineri batrani la 16 ani
REPORTER:

Ce fel de tineri vin aici?

PARINTELE PANTELIMON: Altfel de tineri vin aici. Spuneam odata ca noi, la manastire,
ducem o viata ca in povesti . Gum e basmul: Tinerete fara
batranete si viata fara de moarte. Si viata de manastire este asa

o cale care te duce de la batranete spre tinerete si de la moarte spre viata

. Si atunci,

tinerii vin aici pentru ca aici gasesc tineretea ca mod de a fi, ca stare permanenta, ca
promisune

Cand eram elev eram ingrozit de gandul ca voi ajunge adult pentru ca mi se parea ca adultii nu
mai au nicio sclipire in ochi, nu mai au nicun ideal de viata si traiesc un cotidian plat, ca se
plafoneaza [, ca sunt masificati, uniformizati]. Eram ingrozit de gandul ca si ei au fost tineri
ca mine si uite cum au ajuns si eu sunt tanar si voi ajunge la fel. Nu stiam cum sa evit
ceea ce eu consideram o condamnare la o imbatranire a sufletului, la o moarte a idealului

Cat esti tanar [inca ai aspiratii], crezi in ideal, dar cand inaintezi in varsta se consuma
acel entuziasm si acea efervescenta specifice tineretii, se consuma si oamenii intra intr-o
rutina. Pentru mine asta a fost un argument care m-a dus pe calea manastirii. Un
argument intrupat in persoana

parintelui Teofil Paraian

. Cand I-am intalnit pe parintele Teofil eu aveam 16 ani si parintele avea vreo 65 de ani si, in
momentul intalnirii, eu m-am simtit mai batran, mai murdar si mai uzat decat parintele Teofil. [Si
nu m-am gandit atunci, dar probabil ca undeva in subconstient a lucrat acest model sau acest
ideal intrupat, al unui batran tanar - dar nu al unui batran care incearca sa para tanar, cum sunt
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unii batrani care o fac pe adolescentii, si care este o impostura, pentru ca acei batrani nu mai
stiu sa isi asume conditia de batran, sa o trasiaca cu demnitate si cu frumusetea specifica,
astfel incat ei incearca sa traiasca fie ce n-au trait, fie ce n-au trait la adolescenta.

Parintele Teofil avea toate calitatile specifice tanarului:

entuziasmul

idealul

prospetimea

vigoarea sufleteasca

(-]

Manastirea tinerilor din locul preferat al lui Sadoveanu. Valea din munti unde chiar si ateii il
gasesc pe Dumnezeu.

Omul e facut pentru o tinerete vesnica

S el ‘ S

— “a

[ = .o e - R P e !
Tinerii care vin aici vin pentru ca identifica tineretea ca stare si ca destin. Destinul vietii de
manastire sau destinul oricarui om este tineretea.

Omul este facut pentru o tinerete vesnica, daca el insa isi cheltuie potentialul vietii,
atunci el isi cheltuie acel talant al tineretii si cu el dispare orice stralucire - si din suflet si
din privire.

REPORTER:

Ce simtiti cand vin asa de multi tineri?

PARINTELE PANTELIMON: Noi simtim ca suntem in stare de asediu. Dar este un
sentiment pe care nu il [receptam] negativ, ca pe o povara ci ca pe o provocare.

Adica e mult mai confortabil fara tineri. Tinerii sunt cum sunt ei, galagiosi, uneori dezordonati,
dar pentru noi sunt o provocare, [in sensul ca] trebuie sa ne depasim si noi conditia noastra ca
sa le facem fata. Si conditia intelectuala si nivelul de intelegere al vietii si al provocarilor.
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Sunt o provocare benefica, ne indeamna sa ne depasim, [ca sa le faci fata si] sa nu folosesti
un limbaj de lemn si sa nu fii - nu as spune demodat -, ci nerealist.

[Tineretea noi ne-o extragem din rugaciune si din nevointa, din osteneala implicata in
viata de manastire]. E o tinerete pe care o tot reinvestesti. Ce e specific tineretii e 0
dinamica. Viata de manastire,
cu toate ca pare o miscare circulara, este de fapt o miscare in spirala. Cercul nu ajunge
niciodata in acelasi punct din care a plecat, este sau mai sus sau mai jos. Noi ne lucram
tineretea.

De multe ori tinerii vor, dar nu au definit ceea ce vor. Si tu ii ajuti sa isi defineasca
dorintele. Dorintele autentice pentru ca exista si alte dorinte induse. Toata industria
comertului stie foarte bine sa genereze dorinte, la care sa raspunda cu produse. Pe langa
acestea sunt si dorinte reale, de multe ori nedefinite

Cand te adresezi unui tanar, trebuie sa stii sa te adresezi din interiorul lui, nu sa-i
vorbesti din afara. [Adica el sa se recunoasca in ceea ce ii spui tu, sa-si recunoasca
trairile, experientele, problemele pe care le simtea, dar nu le avea definite...] E foarte
important sa le vorbesti din interior, ei sa se oglindesca in tine.

Manastirea, ca un sportiv

La manastire este si un model de comunitate, un mod de a socializa. Intr-o manastire bine
inchegata este fundamentala

solidaritatea

. [Sentimentul de solidaritate] si

sincronizarea

. Adica manastirea ca si obste este ca un sportiv care escaladeaza un munte, un perete
vertical. Acolo fiecare membru, fiecare muschi, [fiecare fibra] trebuie sa se concentreze
la urcus si sa se sincronizeze perfect cu celelalte componente ale corpului. Asa este
obstea unei manastiri: un trup care escaladeaza un [perete].
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REPORTER:

La adulti unde se pierde tineretea?

PARINTELE PANTELIMON: Se pierde... la tinerete, atunci se pierde tineretea. Adica tineretea
este o zestre cu care tu te nasti in viata de adolescent.

Nu te nasti de la inceput, ci mai este [inca] o nastere in adolescenta, o trezire, o
constientizare a propriei identitati si atunci tanarul se trezeste dintr-o data inzestrat cu
multe puteri, si sanatate si inteligenta si perspicacitate si entuziasm, [si curatie, si
intuitie, si putere de a se sacrifica, de a se darui] si cu foarte multe puteri... Foarte multe
calitati care crede el ca sunt un capital infinit, care nu se va secatui.

Dispunand de acest capital in interes personal, in interes egoist pentru propriiile placeri,
fara sa isi dea seama ele se consuma. Si dupa ce s-au consumat nu le mai poti decat cu
multa osteneala recupera. Deci atunci se cheltuie tot acel capital [cu care ai fost inzestrat
si pe care trebuia sa-l gestionezi, sa-l inmultesti, pentru a te folosi de el o viata intreaga].
lubirea trebuie inmultita, [si entuziasmul, si starea de curatie], si la fel si inocenta.

[...]

E foarte important sa stii sa imbatranesti frumos. Uitati-va, prin comparatie, ce frumos
imbatraneste o casa traditionala taraneasca, ce frumos imbatraneste si cu demnitate moare si
se stinge si se integreaza in natura si cum moare o cladire batrana de sticla, moderna, de metal
si polistiren... cat de urat imbatraneste. La fel e si cu omul.

Omul care se alimenteaza din traditie si din credinta imbatraneste frumos, pe cand omul
care se alimenteaza din necredinta si se alimenteaza dintr-o viziune materialista
imbatraneste ca si orasele de fier in care traim, adica imbatraneste artificial, urat.

REPORTER:

Ati spus ca inocenta trebuie inmultita. Cum sa o inmultim?

PARINTELE PANTELIMON: Orice virtute o dobandesti in relatie. Nu poti sa dobandesti o
virtute sau o valoare din carti. Cartea contine o informatie dar nu are si puterea sa te
duca la indeplinire. [Asa se zicea in Traditie: Daca vrei sa
dobandesti o virtute, daca vrei sa fii harnic, de exemplu, asociaza-te cu un om harnic si
vei deveni si tu harnic. La fel daca vrei sa devii smerit, rugator...

Orice calitate vrei sa dobandesti, o dobandesti in relatie, pentru ca informatia transmisa
prin persoana are si o energie, fata de informatia care vine dintr-o carte
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. Si-atunci, noi avem nevoie de aceste "informatii" intrupate in persoane, de aceste virtuti
intrupate. Si te apropii de un om care are si inveti de la el cum se lucreaza...
Virtutile acestea sunt lucrate

]

Calugar inseamna "batran frumos". "Kalos" in greaca inseamna si frumos si bine, de
unde ne vine

filocalie

care

inseamna iubire de bine, de frumos

Geron
" inseamna batran

Virtutile batranului nu mai sunt aceleasi cu ale copilului. Inocenta nu mai este aceeasi
[cu inocenta copilului], ci este [o inocenta] lucrata, in care omul a biruit in sine toate
patimile potrivnice acelei virtuti si, ca un biruitor, traieste in raiul virtutii pe care el si-a
lucrat-o, si-a gradinarit-o o viata intreaga.

Virtutile nu se realizeaza de la sine

Se realizeaza sistematic, printr-o strategie de lucru si pentru ca omul isi propune sa le realizeze.

[.]

Distractia e o fuga de sine

Tu, daca la un moment dat ii pictezi omului tot peisajul lui launtric in fata si ii arati ca
intelegi exact toate starile prin care el trece, atunci se deschide. Atunci cand se
intalneste cu adevarul, il recunoaste.

In momentul in care se intalneste cu propriul sau adevar pe care poate nu si-l vedea sau
de care nu era constient, adevar care de cele mai multe ori este dureros.

De aceea, oamenii si evita sa se intalneasca cu ei insisi, pentru ca intalnirea cu ei insisi
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este foarte inconfortabila si atunci oamenii prefera sa fuga de ei insisi. Asta inseamna si
cuvantul distractie (...) inseamna fuga de sine, deci o fuga o inspre distractie inseamna o
fuga de sine.

Pentru ca, intalnindu-te cu tine [insuti], dintr-o data iti vezi negativele si se poate spune ca
intra in criza constiinta ta

[Ca sa te intalnesti cu tine, in primul rand trebuie sa fii curajos! Pentru ca, asa cum
spuneam, intalnirea cu
sine atrage un disconfort

. Si,

ca sa fii sincer, trebuie sa fii curajos

Omul, ca sa-si pastreze o stare a confortului psihic sau a unui confort de constiinta, a
dezvoltat o abilitate aproape infinita de a se amagi pe sine insusi, de a se minti pe sine
insusi

Omul se minte fara sa stie, dar cu acordul lui, totusi. Adica, nu vrei sa te gandesti...
Sunt niste mecanisme foarte sensibile care se desfasoara dincolo de notiune si de idee, care
sunt la nivel de atitudine

Noi, in general, gandim in concepte si in cuvinte, dar dincolo de acestea si in spatele lor
sunt atitudinile, care nu mai sunt definite - sunt nedefinite - si care sunt generate de fel
de fel de vectori care ne imping intr-o directie sau alta, dupa care ratiunea nu face
altceva decat sa justifice directia pe care a fost impins de atitudine.

]

Omul dezvolta aceasta capacitate de autoamagire si de autoinselare tocmai ca sa aiba un
confort al constiintei, pentru ca o constiinta indurerata creaza o stare de nemultumire in
sine. Toti oamenii din ziua de azi nu mai sunt dispusi sa faca efort, toti oamenii sunt
orientati spre confort, inclusiv unul al constiintei sau psihic, si atunci e greu si

dureros sa fii sincer si iti trebuie curaj sa fii sincer
1

Curajul ne salveaza

Omul, cand cand are curaj, nu mai este atent la confort sau suferinta. Curajul te scoate
din zona senzorialului. Ca sa va dau un exemplu, cand mergi pe munte si ai un rucsac care te
taie la umeri si ploua, te bate vantul si esti singur si fiecare pas nu face decat sa-ti arate ca mai
ai 10.000 de pasi de facut, iar dupa aceea mai urmeaza inca alti 10.000 de pasi, in momentul
acela e foarte usor sa cedezi, daca esti atent la toate starile de oboseala acumulate.
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minisTIREA OAsA, ALBA S

Tinerii care vin aici fac lucruri care depasesc cu mult masura pe care o au ei acasa si le
fac impreuna. Asta ii ajuta sa le fie foarte usor, sa nu le simta ca pe o povara.

MANASTIREA DASA, ALBA

"In tlmpul muncu al tot tlmpul cate un calugar pe langa tine, cate un preot care in functie
de situatia in care esti, te indeamna, iti spune despre viata lui, mie asta imi place " [-
spune un tanar].

Primul lucru pe care il facem este sa le consumam energia. Sa ii calmam. Si atunci ii
ducem fie la treburi, fie ii urcam pe munti. Facem ceva sa le umplem ziua de dimineata
pana seara si ei se linistesc si au alta liniste, [0 alta] dispozitie sufleteasca si [0 alta]
capacitate de a discuta si a asimila.

[Mi-aduc aminte ca atunci cand eram si eu student si mergeam la manastire, dupa ce ma
intorceam acasa aveam o alta limpezime a mintii. Vedeam lumea mult mai realist, cu mult
mai mare luciditate. Faceam distinctie intre problemele reale si problemele false, intre
realitate si impostura, adevar si minciuna ]
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Se zambeste mult si la oras, toate afisele iti zambesc, toate angajatele, vanzatoarele iti
zambesc. Dar dincolo de zambet nu este nimic. Este un mare gol sau, am putea sa
spunem ca este 0 mare minciuna, in multe cazuri, in spatele acelor zambete.

[***]

Dumnezeu este cea mai frumoasa prietenie posibila. Sfaturile
parintelui Pantelimon Susnea de la manastirea Oasa - Romania, Te
lubesc! ProTV - Dailymotion - Partea 2 din 3

2/3: Parintele Pantelimon de la Oasa: VIATA IN... by medialert

REPORTER:

Ati facut Arte?

PARINTELE PANTELIMON: Da. 5 ani de zile si la cateva zile dupa licenta am venit la
manastire. Aveam 23 de ani si de atunci au trecut 16 ani.

Ruperea de lume s-a produs cu ezitari si indoieli si incertitudini. Pentru ca nu stiam daca pot sa
duc acest mod de viata care este destul de abrupt. Am plecat la manastire sa ma hotarasc daca
sunt sau nu de manastire.

TV § 1
MANASTIREA OASA, ALBA

ER 4 i N
Ca tanar aveam idealuri. Si ma refer la idealuri, nu la utopii. M-am gandit la un principiu pe

care l-a enuntat parintele Teofil
Paraian : zicea
ca ce
faci te face

Lucrurile pe care le faci intra in componenta ta si te modeleaza.
Orice faci, incepand de la gand de la fapta, de la cuvant intra in componenta ta si te
modeleaza
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, toata informatia care intra in tine pe toate caile si atunci am inceput sa gandesc acel principiu
invers.

Daca eu am un ideal de devenire, ce fapte ar trebui eu sa eu sa fac in sensul implinirii
idealului pe care eu il aveam? Mi-am dat seama ca in lume nu aveam resurse interioare
suficiente si mi-am dat seama ca, daca as fi ramas in lume, m-as fi condamnat la o viata
comuna, din punctul meu de vedere, adica as fi naufragiat in mediocritate.

Si m-am gandit ca viata de manastire te poate modela in sensul in care eu proiectam
atunci un ideal de a fi.

Aveam ezitari pentru ca viata de manastire inseamna o viata de privatiuni. Renunti la cariera,
renunti la bucuria unei iubiri, unei familii si asa mai departe. Nu stiam daca pot sa renunt la
lucrurile acelea, dar stand la manastire mi-am dat seama nu imi lipseste nimic.

REPORTER:

Ce va lipseste din viata de lume?

PARINTELE PANTELIMON: Nimic. Daca imi lipsea ceva, probabil ca nu mai eram aici. Asta
a fost o uimire de a mea, stand in manastire sa vad ca nu imi lipseste nimic.

Am regrete, dar nu pentru ceva din lume ci pentru nedesavarsirile mele. Nu am ajuns sa lucrez
la potentialul meu maxim. Sunt la 60-70%, e putin.

Am avut un prieten care a murit mergand pe munte, era de varsta mea. Si m-am gandit, eu
daca as muri as avea regrete? Si mi-am dat seama ca da. O succesiune de neimpliniri duc la
neimplinire. Un om nu poate sa ajunga la implinire daca nu este in fiecare moment al vietii
implinit. Or, numai o succesiune de impliniri duce la implinire, pentru ca omul, in orice moment
al vietii, este un rezumat al vietii lui de pana atunci.

Si

atunci am inceput sa imi evaluez asa viata si sa imi dau seama ca trebuie sa trag mai
mult de mine ca mai am inca potential inca nelucrat si ca potentialul se reinoieste numai
epuizandu-l.

REPORTER:

Potential in ce sens? Faceti-ma sa vizualizez o neimplinire.
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SRERACT SR

0SC masura

Tot timpul sa aduci o noutate si cand zic noutate nu ma refer la diversitate, care este cumva
0 noutate rasturnata pe orizontala existentei, ci houtate ca innoire, ca aprofundare, ca
esentializare a ta. Trebuie sa patrunzi tot mai profund in
tine, sa activezi tot mai mult potentialul din tine, potential care este latent.

Noi nici nu stim care este masura omului. Traim cu o constiinta a unei masuri foarte
chircite a omului. Noi singuri ne punem limite pentru ca nu avem curajul sa ne gandim
mai mult . Oamenii nu mai stiu care este masura umanitatii. Cand S-a
intrupat Fiul lui Dumnezeu, prin viata sa si cuvintele Sale El ne-a revelat ce este
Dumnezeu, dar ce este si omul, care este masura omului.

REPORTER:

Pentru dumneavoastra ce este Dumnezeu?
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PARINTELE PANTELIMON: Da, orice om tradeaza. In momentul in care intr-o relatie eu sunt
preocupat de propriile interese eu te tradez pe tine

lubirea de sine ne-o da Dumnezeu ca si masura. Zice sa iubesti pe Domnul Dumnezeul tau ca
pe tine insuti, deci iubirea de sine este masura iubirii aproapelui. Sfintii Parinti fac distinctie intre
iubirea de sine si iubirea irationala de sine si zic ca masura tuturor relelor este iubirea irationala
de sine sau am putea spune iubirea irationalului din sine. Inseamna ca atunci cand te iubesti
pe tine insuti in mod real urmaresti implinirea ta

Daca oamenii n-ar avea iubire de sine, care este masura si iubirii aproapelui, nu I-ar cauta pe
Dumnezeu. Nu si-ar dori propria implinire. Falsul egoism sau iubirea irationala de sine este
o devire a iubirii de sine care este de fapt motorul care intretine acesta dinamica a
devenirii umane.

Care este adevarata fericire

Nu trebuie sa iti doresti sa fii in fiecare moment fericit, cred ca este vorba de o
neintelegere a omului in raport cu ce e bine pentru el si cu ce nu este bine. Omul
considera ca, daca are o problema, este nefericit. Dar nu problema il face nefericit, ci frica de
ea. Domnul
Hristos nu ne invata, nu ne scapa de problemele exterioare, ci exorcizeaza frica de ele. Si
atunci cand nu iti mai este frica de ele, esti deasupra lor.

Oamenii isi gandesc fericirea ca o absenta a oricaror probleme din viata lor si intodeauna
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cand apare o problema incearca sa o elimine, nu sa o rezolve
Eu traduc
fericirea

in sentimentul de
implinire

REPORTER:

Dumneavoastra ati avut momente de fericire?

PARINTELE PANTELIMON: Da, cum sa nu. Sunt sentimente complexe, nu poti sa spui ca e
euforie sau implinire, sunt sentimente suprapuse.

Credinta este o vedere si un model de a cunoaste. Asa cum simturile nu sunt date pentru
a patrunde in tainele realitatii materiale,

credinta este la celalalt capat al mintii

. Am putea spune ca

pipaim nevazutul cu credinta

Este un mod de cunoastere la fel de veridic pentru cel care o are ca si vederea, ca si
cunoasterea aceasta prin ratiune.

Credinta o ai. As putea spune ca nu exista om care sa nu aiba constiinta propriului suflet. Niciu
n om nu se poate concepe pe sine ca hemaiexistand. Nu este doar o frica de moarte, nu
este doar un instinct al supravietuirii, ci orice om are acel sentiment ca este mult mai
mult decat aspectul sau vazut.

Lumea care e in sufletul nostru e creata din aceeasi materie ca si sufletul nostru. Si dincolo de
lumea spirituala este Dumnezeu, care este dincolo de toate si care le cuprinde pe toate.

Dumnezeu ti se descopera, daca esti sincer. Sa fii sincer inseamna sa nu fi interesat,
pentru ca interesul altereaza vederea realitatii.
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Atunci cand eu sunt interesat intr-o relatie cu cineva interesul imi distorsioneaza imaginea
celuilalt.

REPORTER:

Cum Il gasim pe Dumnezeu?

PARINTELE PANTELIMON: Dumnezeu te gaseste. Cine se aseamana se aduna. Daca vrei
sa te aduni cu Dumnezeu trebuie sa | te asemeni.

Dumnezeu e Dumnezeu. Dar

S-a facut si om si ne-a arat ce inseamna ce inseamna sa fii om. Nu trebuie sa ne
asemanam cu Dumnezeu in dumnezeirea Sa, ci in umanitatea asumata de Dumnezeu. Sa
fim oameni de omenie, sa fim oameni buni.

Credinta este accesibila oricui, este foarte simplu. Am putea reduce credinta la un dicton: ceea
ce vreti sa va faca voua oamenii, faceti-le intai voi lor. Atat. Nu este nimica complicat. Nu este
nimic initiatic in credinta. Numai sa fii bun.

Relatia cu Dumnezeu

Sa nu avem cu Dumnezeu o relatie interesata, in care eu numai ii cer, ci sa avem pur si
simplu o relatie, o relatie de dragul relatiei. E ca si cand eu hu m-as uita niciodata la tine,
ci m-as uita la ce as putea sa iau de pe tine. Ce ai tu si ce as putea sa obtin de la tine,
asta inseamna sa ai o relatie interesata cu Dumnezeu. E foarte dureros pentru Dumnezeu
sa fie privit in acest fel de oameni. Dar oamenii nu mai stiu in ziua de azi sa gandeasca
altruist si gandesc in termenii eficientei, in termenii propriului interes.

Dumnezeu este cea mai frumoasa prietenie posibila. Sfaturile
parintelui Pantelimon Susnea de la manastirea Oasa - Romania, Te
lubesc! ProTV - Dailymotion - Partea 3 din 3

3/3: Parintele Pantelimon de la Oasa: DUMNEZEU... by medialert

Dumnezeu se ascunde in simplitate. [Sfintenia se ascunde in normalitate]. Numai cineva
care este slab vrea sa para tare. [Dumnezeu este tare, nu are nevoie sa dea dovada de
propria tarie. Si atunci El se ascunde in simplitate, in spatele neputintei.
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Brancusi zicea ca simplitatea este o "complexitate rezolvata". Daca vrei sa descoperi
simplitatea vietii, trebuie sa te intorci catre lucrurile simple, sa nu doresti super-senzatii,
sa nu-ti doresti excesul, ci sa stii sa pretuiesti lucrurile, momentele si gesturile simple
ale vietii, sa nu fii ahtiat dupa exacerbarea senzatiilor.

Sa te intorci catre lucrurile simple si acolo, in simplitate, Il vei gasi pe Dumnezeu. Sa nu fii
complicat, sa nu-ti complici viata.]

[Viata de manastire este foarte solicitanta, Iti trebuie foarte multa trezvie, adica sa fii
prezent in tot ceea ce faci. "Calugarul este osteneala"” , se spune in Pateric, cel care tot
timpul incearca sa-si depaseasca limitele.

Eu as zice ca este "bucuria ostenelii", pentru ca un calugar, si daca se osteneste, nu
resimte ca pe o povara

]

Calugarul este o sfidare la adresa lumii. Din punctul meu de vedere, viata de calugar este
cel mai nonconformist mod de viata. Un calugar
se fereste de a cadea in rutina, in mediocritate. Aceasta fuga de rutina te tine intr-o
"excentricitate" continua.

Este o viata frumoasa viata de manastire. Oamenii, in ziua de astazi, nu stiu sa mai
recupereze frumosul. As putea spune ca frumosul
este o sursa a fericirii

, dar cand ma refer la frumos, ma refer in sens mult mai amplu. Si

un comportament este frumos

. [Asa se zicea inainte: ca <<nu-i frumos>> sa faci un lucru, nu ziceau ca nu-i bine sau ca nu-i
eficient. Oamenii traiau pentru Frumusete. Oamenii din ziua de astazi nu mai stiu sa introduca
Frumusetea in viata lor].

Frumusetea nu este altceva decat o constiinta ca exista dincolo de lumea asta ceva
[mult] mai frumos si ca lumea asta oglindeste o alta realitate, de dincolo de ea.

[E vorba de o relatie a Frumusetii si cu Binele si cu Adevarul].

[Eu, privind asa in urma, in istoria vietii mele, constat cu uimire cum a lucrat Dumnezeu
si cum m-a adus Dumnezeu la credinta - pentru ca eu am fost necredincios - si dupa aia
la viata de manastire. Si ma mir, pentru ca hu ma asteptam ca Dumnezeu sa aiba in
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vedere pe un "nimeni". Eram un adolescent, un elev, nu aveam nicio valoare. Si m-am
mirat cum de Dumnezeu, Care e atat de mare, S-a coborat pana la un "nimeni", a intrat in
logica acelui "nimeni", sa vina sa-i dea argumente, sa-l calauzeasca, sa-l atraga, sa-I
duca spre credinta... Asta m-a mirat: nu ma asteptam ca eu sa contez pentru Dumnezeu!

]

REPORTER:

De ce depinde schimbarea in bine a unui om?

PARINTELE PANTELIMON: De propria libertate. Daca vrei sa fii bun iti lucrezi binele. Binein
teles, cu ajutorul lui Dumnezeu

. Schimbarea in bine inseamna schimbarea in a fi bun.

Zicea

parintele Paraianu

ca

masura sfinteniei este masura bunatatii.

Un om cat e de bun atat e de sfant

REPORTER:

Daca de sfatul dumeavoastra ar depinde fericirea unor oameni, ce le-ati
spune?

PARINTELE PANTELIMON: Ce le spun e sa isi asume viata si sa se asume pe ei insisi. Din
aceasta asumare incepi sa traiesti . In momentul
in care te impaci cu tine insuti, te accepti asa cum esti. Nu iti doresti sa fii altcineva. [In
momentul acela incepi sa devii realist, si de acolo poti sa incepi sa te schimbi

].

[Orice om are probleme, iar problemele ne ajuta, de multe ori, pentru ca atunci ai si 0 anumita
profunzime. Celebrul pictor Van Gogh zicea ca pe el cel mai mult in viata I-a ajutat saracia. Si el
chiar a trait sarac, nu a vandut in timpul vietii decat un singur tablou, la un pret derizoriu. Dar pe
el ac
easta saracie |-a determinat sa gandeasca profund, sa simta profund si sa se exprime profund

De multe ori, oamenii, cand incearca sa-si cosmetizeze viata, sa excluda problemele, ei
exclud, de fapt, viata, exact fermentul care face viata sa fie frumoasa, sa fie... viata. Si
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atunci duc o existenta artificiala, nu mai stiu sa asume viata asa cum este ea

1.

[- Spuneati undeva ca, de fapt, viata a fost confiscata si ca trebuie sa ti-o recuperezi .

[Sunt foarte multi oameni care sunt determinati intr-o proportie foarte mare: dorintele, gandurile
le sunt determinate din afara, concluziile le sunt date de altii, ei numai stau si recepteaza si
asteapta sa li se spuna cand sa aplaude, cand sa se entuziasmeze, cand sa se infurie, cand sa
se revolte. Dar ei nu mai sunt "actorii" propriei vieti, nu-si mai administreaza propria viata, ci su
nt traiti de curentul general

Acelor oameni li s-a confiscat viata si

altii le traiesc viata lor, le spun ce sa gandeasca, ce sa simta si ce sa faca
]- Eu zic ca

viata trebuie recuperata

[Trebuie]
sa iti recuperezi propria gandire, propria identitate, sa gandesti in termenii tai, sa te
intrebi cine esti? Sa ai o0 opinie care sa fie a ta, nu sa iti fie indusa din mediu

Eu cand am mers la biserica, fiind tanar nu am mers pentru ca imi placea la Biserica. Aveam
aceeasi reactie de repulsie fata de ritualism si institutie. [As putea spune ca] am mers la
biserica nu de voie, ci de nevoie, pentru ca ma simteam murdar sufleteste si simteam ca in
biserica e o putere care ma curata. Mergeam la slujba si nu stiam ce slujba este, dar
simteam ca este un loc care ma curateste, [ca este 0 energie care ma curateste

].

[In general, orice om respinge ceea ce nu intelege. Este o nevoie primara a omului de a-si
contura propria realitate. Si daca apare in
realitatea ta 0 necunoscuta, acea necunoscuta duce la instabilitate, de aceea preferi sa o
alungi din viata ta, sa o refuzi. Oamenii exclud din viata lor tot ceea ce nu inteleg

Biserica, intr-adevar, are foarte mult ritual in ea. Dar ce este, de fapt, ritualul? Este un limbaj
poetic. Cand vreau sa exprim un sentiment, nu pot sa-I exprim tehnic. Ce suport tehnic are un
buchet de flori? Nu are nimic logic, nimic rational. Este, de fapt, un simbol. Biserica vorbeste
despre lucruri care nu sunt in lumea asta. Sa nu ne asteptam sa vorbeasca tehnic, vorbeste
poetic. De aceea exista limbajul poetic, pentru a exprima ceea ce limbajul tehnic nu poate sa
exprime. Si atunci tot acest ritualism este, de fapt, limbajul Bisericii prin care ea vorbeste despre
o alta realitate sau despre suprapunerea unei alte realitati peste realitatea aceasta materiala.
Dar, neintelegandu-l, il respingi, pentru ca este o necunoscuta, iar necunoscutele aduc
instabilitate, nesiguranta si nu pot fi controlate. Il excluzi o data, mai apare, pe masura ce
intelegi, incepi treptat sa-l reintegrezi in existenta ta. Un buchet de flori este un ritual, o
strangere de mana este un gest ritualic, o imbratisare este un ritual. Sunt lucruri care nu au
nicio logica {in sine}.
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——
MANASTH

Sunt foarte bucuros ca am plecat de tanar la manastire pentru ca mi se pare ca lui Dumnezeu
trebuie sa ii dai ce e mai bun. Nu e un cersetor, sa ii arunci resturile,

trebuie sa li dai ce e mai frumos

. li dai cei mai frumosi ani ai vietii tale

. De asta este bine sa iti descoperi vocatia de tanar, pentru ca o incarci cu cele mai curate
puteri [ale tale], care se manifesta in special la tinerete.

REPORTER:

Ce le recomandati tinerilor?

PARINTELE PANTELIMON: [Le spun sa se elibereze de clisee. Este foarte comod sa-ti
construiesti o identitate bazata pe clisee.

Cand vreau sa ma imbrac, nu ma gandesc cum sa ma exprim, Ci

iau un cliseu de imbracaminte {moda}, de cosmetizare

. lau un cliseu de comportament. lau un cliseu de comunicare (clisee verbale). Si atunci propria
identitate se compune numai din clisee si este foarte facil. Nu mai trebuie sa te chinui sa te
construiesti tu pe tine insuti, iti construiesti o personalitate din clisee imprumutate.
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MANASTIREA OASA,

——r— — e O o e’

“Manastirea Oasa. lubire neconditionata si Sens - Valo:
emisiune Trinitas TV, Televiziunea Patriarhiei Romane

20/22


http://www.cuvantul-ortodox.ro/2013/05/18/predici-la-duminica-mironositelor-teofan-zavoratul-iustin-popovici-valentin-mordasov/
http://www.cuvantul-ortodox.ro/2013/05/18/predici-la-duminica-mironositelor-teofan-zavoratul-iustin-popovici-valentin-mordasov/
http://romaniateiubesc.stirileprotv.ro/emisiuni/2015/sezonul-1/dumnezeu-este-cea-mai-frumoasa-prietenie-posibila-sfaturile-parintelui-pantelimon-de-la-manastirea-oasa.html
http://romaniateiubesc.stirileprotv.ro/emisiuni/2015/sezonul-1/dumnezeu-este-cea-mai-frumoasa-prietenie-posibila-sfaturile-parintelui-pantelimon-de-la-manastirea-oasa.html
http://www.cuvantul-ortodox.ro/recomandari/2013/08/04/tabere-manastiri-oasa-video-criza-tinerilor-virgiliu-gheorghe-tvr-identitate-nationala-trinitas-pr-vasile-ioana-vlad-mirita-oana-praje/
http://www.cuvantul-ortodox.ro/recomandari/2013/08/04/tabere-manastiri-oasa-video-criza-tinerilor-virgiliu-gheorghe-tvr-identitate-nationala-trinitas-pr-vasile-ioana-vlad-mirita-oana-praje/
http://www.cuvantul-ortodox.ro/recomandari/2013/12/29/cuvinte-taceri-interviuri-duhovnicesti-parintele-iustin-miron-staret-pantelimon-susnea-oasa-parintele-holbea-amintiri-copilarie-formare-tinerete-mentori-duhovnici/
http://www.cuvantul-ortodox.ro/recomandari/2013/12/29/cuvinte-taceri-interviuri-duhovnicesti-parintele-iustin-miron-staret-pantelimon-susnea-oasa-parintele-holbea-amintiri-copilarie-formare-tinerete-mentori-duhovnici/
http://www.cuvantul-ortodox.ro/recomandari/2013/12/29/cuvinte-taceri-interviuri-duhovnicesti-parintele-iustin-miron-staret-pantelimon-susnea-oasa-parintele-holbea-amintiri-copilarie-formare-tinerete-mentori-duhovnici/
http://www.cuvantul-ortodox.ro/2013/08/03/parintele-pantelimon-oasa-video-diavolul-nu-este-realitate-impersonala/
http://www.cuvantul-ortodox.ro/2013/08/03/parintele-pantelimon-oasa-video-diavolul-nu-este-realitate-impersonala/
http://www.cuvantul-ortodox.ro/2013/05/27/bucuria-vietii-conferinta-timisoara-parintele-pantelimon-iustin-manastirea-oasa-video-text-prima-parte/
http://www.cuvantul-ortodox.ro/2013/05/27/bucuria-vietii-conferinta-timisoara-parintele-pantelimon-iustin-manastirea-oasa-video-text-prima-parte/
http://www.cuvantul-ortodox.ro/2013/05/27/bucuria-vietii-conferinta-timisoara-parintele-pantelimon-iustin-manastirea-oasa-video-text-prima-parte/
http://www.cuvantul-ortodox.ro/2013/01/14/parintele-pantelimon-susnea-iustin-miron-manastirea-oasa-conferinta-trup-si-suflet-audio-rostul-randuielilor-traditii-mod-de-viata-credinta-satul-traditional/
http://www.cuvantul-ortodox.ro/2013/01/14/parintele-pantelimon-susnea-iustin-miron-manastirea-oasa-conferinta-trup-si-suflet-audio-rostul-randuielilor-traditii-mod-de-viata-credinta-satul-traditional/
http://www.cuvantul-ortodox.ro/2013/01/14/parintele-pantelimon-susnea-iustin-miron-manastirea-oasa-conferinta-trup-si-suflet-audio-rostul-randuielilor-traditii-mod-de-viata-credinta-satul-traditional/
http://www.cuvantul-ortodox.ro/2013/02/13/homosexualitate-pacat-boala-normalizarea-raului-parintele-pantelimon-staretul-iustin-manastirea-oasa/
http://www.cuvantul-ortodox.ro/2013/02/13/homosexualitate-pacat-boala-normalizarea-raului-parintele-pantelimon-staretul-iustin-manastirea-oasa/
http://www.cuvantul-ortodox.ro/2011/04/30/sfantul-ierarh-ignatie-despre-cea-mai-grea-si-mai-importanta-confruntare-de-care-ne-e-groaza-si-de-care-tot-fugim-crestinul-fata-in-fata-cu-patimile-sale/
http://www.cuvantul-ortodox.ro/2011/04/30/sfantul-ierarh-ignatie-despre-cea-mai-grea-si-mai-importanta-confruntare-de-care-ne-e-groaza-si-de-care-tot-fugim-crestinul-fata-in-fata-cu-patimile-sale/
http://www.cuvantul-ortodox.ro/2014/08/29/predica-video-taierea-capului-sfantului-ioan-botezatorul-marturisirea-adevarului-insuportabil-inchiderea-gurii-dans-chef-provocare-desfranare-pacat-intoarcere/
http://www.cuvantul-ortodox.ro/2014/08/29/predica-video-taierea-capului-sfantului-ioan-botezatorul-marturisirea-adevarului-insuportabil-inchiderea-gurii-dans-chef-provocare-desfranare-pacat-intoarcere/
http://www.cuvantul-ortodox.ro/2014/08/29/predica-video-taierea-capului-sfantului-ioan-botezatorul-marturisirea-adevarului-insuportabil-inchiderea-gurii-dans-chef-provocare-desfranare-pacat-intoarcere/
http://www.cuvantul-ortodox.ro/2008/01/18/de-ce-nu-il-putem-asculta-pe-dumnezeu/
http://www.cuvantul-ortodox.ro/2011/02/25/talcuri-adanci-si-vii-pentru-noi-desprinse-din-pilda-fiului-risipitor-de-ce-fugim-de-ascultarea-lui-dumnezeu-despre-nebunia-mandriei-si-a-deznadejdii/
http://www.cuvantul-ortodox.ro/2011/02/25/talcuri-adanci-si-vii-pentru-noi-desprinse-din-pilda-fiului-risipitor-de-ce-fugim-de-ascultarea-lui-dumnezeu-despre-nebunia-mandriei-si-a-deznadejdii/
http://www.cuvantul-ortodox.ro/2011/02/25/talcuri-adanci-si-vii-pentru-noi-desprinse-din-pilda-fiului-risipitor-de-ce-fugim-de-ascultarea-lui-dumnezeu-despre-nebunia-mandriei-si-a-deznadejdii/
http://www.cuvantul-ortodox.ro/2011/02/25/talcuri-adanci-si-vii-pentru-noi-desprinse-din-pilda-fiului-risipitor-de-ce-fugim-de-ascultarea-lui-dumnezeu-despre-nebunia-mandriei-si-a-deznadejdii/
http://www.cuvantul-ortodox.ro/2012/03/07/fuga-omului-de-sine-insusi-mecanismele-de-aparare-in-fata-adevarului-mic-indrumar-psiho-duhovnicesc-de-cercetare-launtrica/
http://www.cuvantul-ortodox.ro/2012/03/07/fuga-omului-de-sine-insusi-mecanismele-de-aparare-in-fata-adevarului-mic-indrumar-psiho-duhovnicesc-de-cercetare-launtrica/
http://www.cuvantul-ortodox.ro/2012/02/24/adame-unde-esti-ce-au-facut-adam-si-eva-dupa-cadere-ce-facem-noi-dupa-ce-pacatuim/
http://www.cuvantul-ortodox.ro/2012/02/24/adame-unde-esti-ce-au-facut-adam-si-eva-dupa-cadere-ce-facem-noi-dupa-ce-pacatuim/
http://www.cuvantul-ortodox.ro/2012/03/23/omule-unde-esti-de-ce-ne-ascundem-de-dumnezeu-de-adevar-de-ce-ne-deranjeaza-atat-de-mult-smerenia-sa-ne-deschidem-total-lui-dumnezeu/
http://www.cuvantul-ortodox.ro/2012/03/23/omule-unde-esti-de-ce-ne-ascundem-de-dumnezeu-de-adevar-de-ce-ne-deranjeaza-atat-de-mult-smerenia-sa-ne-deschidem-total-lui-dumnezeu/
http://www.cuvantul-ortodox.ro/2010/07/27/arhimandritul-simeon-kraiopoulos-despre-fortareata-eului-bolnav-sau-despre-incapatanarea-de-a-ne-apara-de-dumnezeu-si-a-refuza-izbavirea/
http://www.cuvantul-ortodox.ro/2010/07/27/arhimandritul-simeon-kraiopoulos-despre-fortareata-eului-bolnav-sau-despre-incapatanarea-de-a-ne-apara-de-dumnezeu-si-a-refuza-izbavirea/
http://www.cuvantul-ortodox.ro/2010/08/15/duminica-tanarului-bogat-cum-fugim-de-hristos/
http://www.cuvantul-ortodox.ro/2011/07/17/vindecarea-celor-doi-demonizati-din-gadara-sau-despre-cat-de-incomod-poate-parea-unora-dumnezeu/
http://www.cuvantul-ortodox.ro/2011/12/20/hristos-si-marele-inchizitor-pastorala-de-referinta-a-ps-sebastian-la-nasterea-domnului-dumnezeu-profitabil-sau-incomod/
http://www.cuvantul-ortodox.ro/2011/12/20/hristos-si-marele-inchizitor-pastorala-de-referinta-a-ps-sebastian-la-nasterea-domnului-dumnezeu-profitabil-sau-incomod/
http://www.cuvantul-ortodox.ro/2012/02/20/despre-refuzul-de-a-ne-privi-in-oglinda-constiintei-si-de-a-ne-asuma-responsabilitatea-pacatului-antidotul-iubirii-de-sine-jertfa/
http://www.cuvantul-ortodox.ro/2012/02/20/despre-refuzul-de-a-ne-privi-in-oglinda-constiintei-si-de-a-ne-asuma-responsabilitatea-pacatului-antidotul-iubirii-de-sine-jertfa/
http://www.cuvantul-ortodox.ro/2011/09/12/nu-spargeti-oglinda/
http://www.cuvantul-ortodox.ro/2011/05/29/duminica-orbului-din-nastere-ne-place-un-dumnezeu-care-sa-nu-ne-stanjeneasca-cu-autoritatea-lui-si-mai-ales-cu-prezenta-lui-trufia-si-indreptatirea-ne-fac-orbi-in-fata-evidentei/
http://www.cuvantul-ortodox.ro/2011/05/29/duminica-orbului-din-nastere-ne-place-un-dumnezeu-care-sa-nu-ne-stanjeneasca-cu-autoritatea-lui-si-mai-ales-cu-prezenta-lui-trufia-si-indreptatirea-ne-fac-orbi-in-fata-evidentei/
http://www.cuvantul-ortodox.ro/2013/08/10/orbirea-credintei-orbirea-dragostei-sfantul-vasile-al-kinesmei/
http://www.cuvantul-ortodox.ro/2013/08/10/orbirea-credintei-orbirea-dragostei-sfantul-vasile-al-kinesmei/
http://www.cuvantul-ortodox.ro/2015/03/26/lucrarea-duhovniceasca-scrisori-nikon-vorobiov-cum-sa-traim-vederea-pacatelor-lupta-cu-ele/
http://www.cuvantul-ortodox.ro/2015/03/26/lucrarea-duhovniceasca-scrisori-nikon-vorobiov-cum-sa-traim-vederea-pacatelor-lupta-cu-ele/
http://www.cuvantul-ortodox.ro/2015/03/26/lucrarea-duhovniceasca-scrisori-nikon-vorobiov-cum-sa-traim-vederea-pacatelor-lupta-cu-ele/
http://www.cuvantul-ortodox.ro/2015/03/26/lucrarea-duhovniceasca-scrisori-nikon-vorobiov-cum-sa-traim-vederea-pacatelor-lupta-cu-ele/
http://www.cuvantul-ortodox.ro/2014/12/13/cei-chemati-la-cina-haina-nunta-predici-audio-ciprian-negreanu/
http://www.cuvantul-ortodox.ro/2014/12/13/cei-chemati-la-cina-haina-nunta-predici-audio-ciprian-negreanu/
http://www.cuvantul-ortodox.ro/2014/12/13/cei-chemati-la-cina-haina-nunta-predici-audio-ciprian-negreanu/
http://www.cuvantul-ortodox.ro/2012/04/05/parintele-melchisedec-ungureanu-man-lupsa-raspunsuri-esentiale-1-cum-sa-ne-largim-inima-de-ce-nu-il-gasim-pe-dumnezeu-cu-ce-sa-incepem/
http://www.cuvantul-ortodox.ro/2012/04/05/parintele-melchisedec-ungureanu-man-lupsa-raspunsuri-esentiale-1-cum-sa-ne-largim-inima-de-ce-nu-il-gasim-pe-dumnezeu-cu-ce-sa-incepem/
http://www.cuvantul-ortodox.ro/2012/04/05/parintele-melchisedec-ungureanu-man-lupsa-raspunsuri-esentiale-1-cum-sa-ne-largim-inima-de-ce-nu-il-gasim-pe-dumnezeu-cu-ce-sa-incepem/
http://www.cuvantul-ortodox.ro/2012/04/05/parintele-melchisedec-ungureanu-man-lupsa-raspunsuri-esentiale-1-cum-sa-ne-largim-inima-de-ce-nu-il-gasim-pe-dumnezeu-cu-ce-sa-incepem/
http://www.cuvantul-ortodox.ro/2014/03/14/statornicia-in-viata-duhovniceasca-educarea-perseverentei-si-a-rabdarii/
http://www.cuvantul-ortodox.ro/2014/03/14/statornicia-in-viata-duhovniceasca-educarea-perseverentei-si-a-rabdarii/
http://www.cuvantul-ortodox.ro/2014/03/14/statornicia-in-viata-duhovniceasca-educarea-perseverentei-si-a-rabdarii/
http://www.cuvantul-ortodox.ro/recomandari/2014/10/21/ignatie-muresanul-episcop-slujire-preoti-tineri-marturisire-traire-secularizare-interior-lumea-monahilor/
http://www.cuvantul-ortodox.ro/recomandari/2014/10/21/ignatie-muresanul-episcop-slujire-preoti-tineri-marturisire-traire-secularizare-interior-lumea-monahilor/
http://www.cuvantul-ortodox.ro/recomandari/2014/10/21/ignatie-muresanul-episcop-slujire-preoti-tineri-marturisire-traire-secularizare-interior-lumea-monahilor/
http://www.cuvantul-ortodox.ro/2014/10/09/hierotheos-vlachos-mitropolit-de-nafpaktos-lumea-monahilor-cea-mai-grava-boala-a-omului-de-astazi-este-iubirea-de-sine-dragostea-nu-este-un-simplu-sentiment/
http://www.cuvantul-ortodox.ro/2014/10/09/hierotheos-vlachos-mitropolit-de-nafpaktos-lumea-monahilor-cea-mai-grava-boala-a-omului-de-astazi-este-iubirea-de-sine-dragostea-nu-este-un-simplu-sentiment/
http://www.cuvantul-ortodox.ro/2014/10/09/hierotheos-vlachos-mitropolit-de-nafpaktos-lumea-monahilor-cea-mai-grava-boala-a-omului-de-astazi-este-iubirea-de-sine-dragostea-nu-este-un-simplu-sentiment/
http://www.cuvantul-ortodox.ro/2014/10/09/hierotheos-vlachos-mitropolit-de-nafpaktos-lumea-monahilor-cea-mai-grava-boala-a-omului-de-astazi-este-iubirea-de-sine-dragostea-nu-este-un-simplu-sentiment/
http://www.cuvantul-ortodox.ro/2013/03/11/ips-ierotheos-vlahos-despre-adevarata-milostenie-sufleteasca-fata-de-tinerii-rataciti-oamenii-din-ziua-de-azi-au-mare-nevoie-sa-gaseasca-oameni-care-sa-le-asculte-durerea/
http://www.cuvantul-ortodox.ro/2013/03/11/ips-ierotheos-vlahos-despre-adevarata-milostenie-sufleteasca-fata-de-tinerii-rataciti-oamenii-din-ziua-de-azi-au-mare-nevoie-sa-gaseasca-oameni-care-sa-le-asculte-durerea/
http://www.cuvantul-ortodox.ro/2013/03/11/ips-ierotheos-vlahos-despre-adevarata-milostenie-sufleteasca-fata-de-tinerii-rataciti-oamenii-din-ziua-de-azi-au-mare-nevoie-sa-gaseasca-oameni-care-sa-le-asculte-durerea/
http://www.cuvantul-ortodox.ro/2011/03/01/preotul-ca-terapeut-duhovnicesc-ce-greseli-se-fac-de-obicei-in-comunicarea-cu-cei-care-vin-la-noi-cu-probleme-cat-de-important-este-sa-stim-sa-ne-ascultam/
http://www.cuvantul-ortodox.ro/2011/03/01/preotul-ca-terapeut-duhovnicesc-ce-greseli-se-fac-de-obicei-in-comunicarea-cu-cei-care-vin-la-noi-cu-probleme-cat-de-important-este-sa-stim-sa-ne-ascultam/
http://www.cuvantul-ortodox.ro/2014/10/19/invierea-fiului-vaduvei-din-nain-predici-audio-putna-sihastria-putnei-plans-durerea-parintilor-razvratire-copii-moartea-sufleteasca-inviere-nadejde-mila-dumnezeu/
http://www.cuvantul-ortodox.ro/2014/10/19/invierea-fiului-vaduvei-din-nain-predici-audio-putna-sihastria-putnei-plans-durerea-parintilor-razvratire-copii-moartea-sufleteasca-inviere-nadejde-mila-dumnezeu/
http://www.cuvantul-ortodox.ro/2014/10/19/invierea-fiului-vaduvei-din-nain-predici-audio-putna-sihastria-putnei-plans-durerea-parintilor-razvratire-copii-moartea-sufleteasca-inviere-nadejde-mila-dumnezeu/
http://www.cuvantul-ortodox.ro/2014/10/19/invierea-fiului-vaduvei-din-nain-predici-audio-putna-sihastria-putnei-plans-durerea-parintilor-razvratire-copii-moartea-sufleteasca-inviere-nadejde-mila-dumnezeu/
http://www.cuvantul-ortodox.ro/2011/10/10/cum-poate-invia-sufleteste-un-tanar-puterea-minunata-a-rugaciunii-pentru-ceilalti-predici-audio/
http://www.cuvantul-ortodox.ro/2011/10/10/cum-poate-invia-sufleteste-un-tanar-puterea-minunata-a-rugaciunii-pentru-ceilalti-predici-audio/
http://www.cuvantul-ortodox.ro/2013/02/14/cuvinte-catre-tineri-putna-parintele-hrisostom-constantin-coman-desfranare-lupta-ispite-rugaciune-credinta-vie-curatie-casatorie-fericita-barbat-femeie-iubire-surogate-asezarea-in-fire/
http://www.cuvantul-ortodox.ro/2013/02/14/cuvinte-catre-tineri-putna-parintele-hrisostom-constantin-coman-desfranare-lupta-ispite-rugaciune-credinta-vie-curatie-casatorie-fericita-barbat-femeie-iubire-surogate-asezarea-in-fire/
http://www.cuvantul-ortodox.ro/2013/02/14/cuvinte-catre-tineri-putna-parintele-hrisostom-constantin-coman-desfranare-lupta-ispite-rugaciune-credinta-vie-curatie-casatorie-fericita-barbat-femeie-iubire-surogate-asezarea-in-fire/
http://www.cuvantul-ortodox.ro/recomandari/2012/09/30/parintele-teofan-de-la-nera-despre-tineri/
http://www.cuvantul-ortodox.ro/recomandari/2012/09/30/parintele-teofan-de-la-nera-despre-tineri/
http://www.cuvantul-ortodox.ro/recomandari/2012/09/30/parintele-teofan-de-la-nera-despre-tineri/
http://www.cuvantul-ortodox.ro/2012/06/25/parintele-anthony-karbo-america-familia-ortodoxa-interviu-secularizare-copii-adolescenti-astazi-parinte-trebuie-sa-fii-om-de-rugaciune/
http://www.cuvantul-ortodox.ro/2012/06/25/parintele-anthony-karbo-america-familia-ortodoxa-interviu-secularizare-copii-adolescenti-astazi-parinte-trebuie-sa-fii-om-de-rugaciune/
http://www.cuvantul-ortodox.ro/2012/06/25/parintele-anthony-karbo-america-familia-ortodoxa-interviu-secularizare-copii-adolescenti-astazi-parinte-trebuie-sa-fii-om-de-rugaciune/
http://www.cuvantul-ortodox.ro/2008/04/10/criza-si-salvarea-tinerilor-traitori-in-vremea-nihilismului/
http://www.cuvantul-ortodox.ro/2008/04/11/inima-indurerata/
http://www.cuvantul-ortodox.ro/recomandari/2015/04/26/mironositele-viata-crestinilor-din-etiopia-parohia-salvarea-bisericii-gheorghe-purtatorul-de-biruinta-asupra-cui-despre-moda-in-biserica-robia-si-idolatria-consumismului-a-plecat-harul-l/
http://www.cuvantul-ortodox.ro/recomandari/2015/04/26/mironositele-viata-crestinilor-din-etiopia-parohia-salvarea-bisericii-gheorghe-purtatorul-de-biruinta-asupra-cui-despre-moda-in-biserica-robia-si-idolatria-consumismului-a-plecat-harul-l/
http://www.cuvantul-ortodox.ro/recomandari/romania-te-iubesc-manastirea-oasa-familia-tinerilor-parintele-sava-americanul-botez-ortodox-aureliu-surulescu-vlad-mirita-marturii-video/
http://www.cuvantul-ortodox.ro/recomandari/romania-te-iubesc-manastirea-oasa-familia-tinerilor-parintele-sava-americanul-botez-ortodox-aureliu-surulescu-vlad-mirita-marturii-video/
http://www.cuvantul-ortodox.ro/recomandari/romania-te-iubesc-manastirea-oasa-familia-tinerilor-parintele-sava-americanul-botez-ortodox-aureliu-surulescu-vlad-mirita-marturii-video/
http://www.cuvantul-ortodox.ro/recomandari/romania-te-iubesc-manastirea-oasa-familia-tinerilor-parintele-sava-americanul-botez-ortodox-aureliu-surulescu-vlad-mirita-marturii-video/
http://www.ortodoxiatinerilor.ro/interviurile-ot/20240-depresia-parintele-pantelimon-oasa
http://www.ortodoxiatinerilor.ro/interviurile-ot/20240-depresia-parintele-pantelimon-oasa

ZESTREA TINERETII ca mod de a fi, PRIETENIA CU DUMNEZEU, CONFORTUL AUTO-AMAGIRII si CURAJI

Scris de Administrator
Marti, 19 Mai 2015

{youtube}cmrQ015zR5s{/youtube}
Publicat pe 30 august 2016

Manastirea Oasa:
- Sfanta Manastire Oasa - Manastirea Oasa pe facebook: facebook.com/SfantaManastireOasa

- Prietenii Manastirii Oasa: PrieteniiManastiriiOasa.wordpress.com

- Manastirea Oasa - Perietenii Manastirii Oasa pe facebook: facebook.com/ManastireaOasa

Informatii utile:

- Moda crestina - RUSINEA FEMEILOR DIN ZIUA DE AZI (machiaj, pantaloni, decolteuri, fuste
si rochii provocatoare, etc.) SI VINOVATII LOR! - Femeile care se imbraca in, poarta haine
barbatesti sunt URACIUNE in fata lui Dumnezeu. - TRUP FRUMOS S| SUFLET MORT.

- Femeia crestina si femeia moderna - Unde este FEMEIA CRESTINA de candva? - Ce e cu
tine FEMEIE CRESTINA? - Si despre IMBRACAMINTE, INCALTAMINTE, PODOABE,
BIJUTERII, PLAJA, VOPSIT, MACHIAJ SI PRIVIRE intr-o CULTURA A CURVIEI, a
desfranarii, desfraului, etc

- Despre FEMEIA CRESTINA - imbracamintea, infatisarea, purtarea si rosturile ei firesti: TACE
LUMINAND SI SE JERTFESTE TACAND - ROLUL FEMEII IN FAMILIE, SOCIETATE SI IN
BISERICA - Parintele Cleopa llie - Arhimandritul Cleopa llie mare duhovnic si predicator

- Pornografia maladia secolului XXI - Virgiliu Gheorghe - Editura Prodromos, Asociatia pentru
apararea familiei si copilului - 2011 (prima editie) (carte - descarcare GRATUITA - PDF)

- MERSUL LA PLAJA (la mare, piscina, bazin, strand, etc.) S| CRESTINII - De ce NU ESTE
CRESTINESTE SA MERGI LA PLAJA in slip si sutien, costum de baie (in chiloti, bikini, tanga,
etc.)? DE CE ESTE PACAT, NECUVIINCIOS SA MERGEM LA PLAJA? - Crestinul si plaja

- ATACUL IUBITORILOR DE MORALITATE PUBLICA din Suceava IMPOTRIVA
PORNOGRAFIEI STRADALE: Dorim sa ne bucuram de inocenta copilariei noastre, drept dat
de Dumnezeu. - RECLAMELE IN SLIP SI SUTIEN, COSTUM DE BAIE, DISTRUSE PENTRU
CA SUNT PORNOGRAFIE STRADALA

- PORNOGRAFIA STRADALA de pe DOMENIUL PUBLIC, PRIVAT INCALCA FLAGRANT
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ZESTREA TINERETII ca mod de a fi, PRIETENIA CU DUMNEZEU, CONFORTUL AUTO-AMAGIRII si CURAJ

Scris de Administrator
Marti, 19 Mai 2015

LEGEA PENTRU PREVENIREA SI COMBATEREA PORNOGRAFIEI (in scopul protejarii
DEMNITATII PERSOANEI, A PUDORII si MORALITATII PUBLICE) legea 196 din 2003, legea
AUDIOVIZUALULUI 504 din 2002!

- Drepturile si obligatiile omului

- PORNOGRAFIA, MALADIA SECOLULUI XXI - Conferinta si lansare de carte. O carte care e
bine sa fie citita de orice adolescent, tanar, parinte, profesor, dascal, etc. - Virgiliu Gheorghe
biofizician, doctor in bioetica - 24 Februarie 2011 - Video - 149 minute

- DRAGOSTEA: cum sa o dobandim, cum sa o pastram - De ce nu stim sa ne iubim pe noi
insine. Ce-i impiedica pe altii sa ne iubeasca. De ce nu suntem fericiti. Cum sa dobandim
bucuria si dragostea adevarata? - Dmitry Semenik - Editura Sophia - 2014 (prima ed)

- AVORTUL: Ultima exploatare a femeilor - BARBATII L-AU IMPUS. BARBATII DOMINA PRIN
EL. BARBATII IL POT COMBATE. - Brian E. Fisher - Editura ProValori Media - 2014 (prima
ed) - ABORTION: The Ultimate Exploitation of Women - MEN STARTED IT. MEN OPPRESS
WI... (carte - descarcare GRATUITA - PDF)

- Indrumarul medical si crestin despre viata al Federatiei Organizatiilor Ortodoxe Pro-Vita din
Romania - Dr. Christa Todea-Gross, Preot prof. dr. llie Moldovan - Editura Renasterea - 2008
(prima editie) (carte - descarcare GRATUITA - PDF)

- SA TRAIM SANATOS FARA TOXINE. GHID FUNDAMENTAL. ALIMENTE SI PLANTE
NATURALE PENTRU REGENERAREA CELULARA COMPLETA - The Detox Miracle

Sourcebook: Raw Food and Herbs for Complete Cellular Regeneration (carte - descarcare
GRATUITA - PDF )
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