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Totul despre terapiile naturale - O carte senzationala
despre medicina alternativa, medicina naturala: Nutritie,
Fitoterapie, Cosmetica naturala
  

Cartea:

  Compendiu de terapie naturala: nutritie, fitoterapie, cosmetica
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Autori: Gheorghe Mencinicopschi, Ovidiu Bojor, Larisa
Ionescu-Calinesti - Editura Medicala 2009 (Prima editie a cartii a
aparut pe 25 Martie 2009 - chiar de Buna Vestire)
  

Cartea a fost lansata in Romania in aceasta emisiune de la Nasul la postul B1TV. Pentru detalii
a se vedea emisiunea TV.

      

"(...) Fitoterapia este o ramura a stiintelor medicale. (...) Fitoterapie deci vindecarea prin
plante si cu alimente, fiindca medicina viitorului categoric va fi cea profilactica,
preventiva sa nu ajungem la boli. (...)

Medicina moderna, o parte din medicina moderna trateaza simptomele, este
simptomatica, si nu cauza. (...) 

Medicina holistica care este foarte importanta se adreseaza trupului si in acelasi timp
sufletului uman, deci nu putem desparti sufletul de trup. (...)" spune Dr. farm. Ovidiu
Bojor

{flvremote}http://www.sanatatesiviata.ro/arhiva/fitoterapia-prevenirea-si-tratarea-bolilor-cu-plant
e-si-alimente/dr-farm-ovidiu-bojor/Dr.-Ovidiu-Bojor-Totul-despre-terapiile-naturale-O-carte-senz
ationala-despre-medicina-alternativa-Nutritie-Fitoterapie-Cosmetica-naturala-Dr.-Farm.-Ovidiu-
Bojor-Prof.-Dr.-Gheorghe-Mencinicopschi-Dr.-Alexandru-Oproiu-B1-TV-Nasul-13-Aprilie-2009-5
9-min.flv{/flvremote}

Descarca fisierul  (211 MB)
Pentru a salva pe calculatorul dumneavoastra fisierul, dati click dreapta pe link si apoi alegeti
"Save Target As ..." sau "Save Link As ..."

Emisiunea TV: Nasul la B1 TV - 13 Aprilie 2009 - 59 minute

Subiectul emisiunii:

  Totul despre terapiile naturale - O carte senzationala
despre medicina alternativa: Nutritie, Fitoterapie,
Cosmetica Naturala
  

Invitati:
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  - Academician Dr. Farm. Ovidiu Bojor - doctor Farmacist si
specialist in Fitoterapie, membru al Academiei de Stiinte Medicale

- Prof. Dr. Gheorghe Mencinicopschi - directorul Institutului de
Cercetari Alimentare din Bucuresti - ICA Bucuresti

- Prof. Dr. Alexandru Oproiu - doctor Gastroenterolog, director la
Editura Medicala
  

Prof. Dr. Alexandru Oproiu este formatorul scolii moderne de gastroenterologie si hepatologie
din Romania.

Alexandru Oproiu (Director Stiintific Mediclass) este medic primar specialist in
Gastroenterologie - Hepatologie in cadrul Centrului Medical MediClass.

  Cateva extrase din subiectele emisiunii:

- Hipocrate (parintele medicinei) spunea ca "alimentele sa va fie
medicamente si medicamentele sa va fie alimente", nu mancam
medicamente in fiecare zi, mancam alimente... spune Prof. Dr.
Gheorghe Mencinicopschi
  - produsele fitoterapiei sunt produse biologice, actioneaza
sinergetic, benefic si la alte organe
  

 - cum si de ce s-a distrus tezaurul natural al Romaniei, fauna Romaniei si de catre firmele
straine care exporta plantele medicinale din Romania (de foarte buna calitate)

  - cancerul in Romania este boala numarul 1 care omoara romanii,
in alte tari cancerul este la unnivel mai scazut (pe aceeasi treapta
cu alte boli gen: cardiovasculare, etc.)

  

- despre tratarea cancerului, dar si prevenirea cancerului prin alimentatie
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- despre alimentatie sanatoasa si alimentatie nesanatoasa

- despre uleiuri naturale si uleiuri nenaturale

- despre magrarina, ce este margarina in realitate, grasimile artificiale, toxicitatea
margarinei bolile de cancer, bolile cardiovasculare, formeaza ateroame (infunda vasele
inimii), etc. declansate de margarina

  - despre acizii grasi trans (acizii nesanatosi)

- de ce mancam nenatural ?
  

- despre E-uri (aditivii alimentari) mai sunt E-urile naturale, de ce au si E-urile naturale
clonate, si transformate in substante artificiale ?

- de ce generatiile mai tinere (tinerii de 16, 18, 20, 30 de ani) sunt mai bolnave decat
parintii, bunicii lor ?

- despre industria chimica, pesticidele, erbicidele si prevalenta cancerelor 

- despre plantele modificate genetic, organisme modificate genetic (OMG), despre alimentele
organice, alimentele naturale, alimente bio

- despre cum se face ingrasamantul natural, pentru a avea fertilizarea naturala pamantului cum
e o tara mica ca Nepalul care exporta de ex. orez si alte plante si cereale in China, etc.

- radierea alimentelor cu Cobalt si ce efecte are aceasta iradiere asupra organismului ? (iradiere
ceruta de 10 ori mai mult in Codex Alimentarius)

- despre E-urile "relativ bune", E-uri (aditivii alimentari) care pana si cele naturale, putinele E-uri
naturale le-au copiat sintetic

- despre "teroristii" sanatatii:
* grasimi artificiale: margarinele si toate alimentele pe care le contin
* zaharuri rafinate (industriale) : zaharoza sau zaharul rafinat alb, glucoza, amestecurile de
glucoza si fructoza (ex. siropuri)
* alimente compozite industriale (compuse, nenaturale, industriale) : foarta multa grasime
artificiala si foarte multe zaharuri, ex. toate produsele de patiserie, croasant, snacks-uri
* sarea ultra fina, sarea cristalizata (clorual de sodiu)

  

* mancarea proasta si sedentarismul
* etc.
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- produse pentru "anti-teroristii" sanatatii, plante medicinale, etc.

  

Pentru toate subiectele discutate ascultati emisiunea de mai sus.

  

  Dr.-Ovidiu-Bojor-Totul-despre-terapiile-naturale-O-carte-senzationala-despre-medicina-alterna
tiva-Nutritie-Fitoterapie-Cosmetica-naturala-Dr.-Farm.-Ovidiu-Bojor-Prof.-Dr.-Gheorghe-Mencini
copschi-Dr.-Alexandru-Oproiu-B1-TV-Nasul-13-Aprilie-2009-59-min.flv   

Mai multe detalii despre carte le gasiti in zona carti sau la link-ul: Compendiu de terapie
naturala: nutritie, fitoterapie, cosmetica
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